MODUL VI

Plan lekcji 3

Budowa domowego oczyszczacza powietrza
Czas trwania 45 minut

Przedzial wiekowy uczniéw 10 - 14 lat

Oddychanie jest jedng z najwazniejszych czynnosSci dla cztowieka. Przy czestotliwoSci od 12
do 20 oddechdéw na minute, czyste powietrze jest niezbedne do zachowania zdrowia. W
powietrzu mozemy znalezC€ wiele obcych elementdéw, ktére mogg zaszkodzi€ naszemu
zdrowiu, od zawieszonych czgstek po wirusy i bakterie. Obecne mogg byC rowniez alergeny,
ktére wywotujg objawy alergii. Oczyszczacze powietrza eliminujg lub zmniejszajg obecnos¢
tych elementéw w jak najwiekszym stopniu, filtrujgc powietrze i tworzgc Srodowisko wolne
od alergendw i obcych czgstek. Podczas tej sesji stworzymy domowy oczyszczacz powietrza
do oczyszczania powietrza w dowolnym Srodowisku wewnetrznym, takim jak nasz dom,
warsztat, klasa itp. Oczyszczacz ten moze byC mniej lub bardziej restrykcyjny, w zaleznosci od
uzZytych materiatéw.

- Przedstawienie znaczenia czystego powietrza dla zdrowia i niebezpieczenstw
zwigzanych z oddychaniem zanieczyszczonym powietrzem.
- Wprowadzenie koncepcji oczyszczania i filtracji powietrza.

- Promuj i chroh zdrowie swoje i 0s6b wokét ciebie.

Ten temat jest zgodny z Celem Zréwnowazonego Rozwoju nr 3, Dobre zdrowie i jakoS¢
zycia”, a doktadniej z celem 3.3:,,Do 2030 roku wyeliminowa¢ epidemie AIDS, gruZlicy,
malarii i zaniedbanych choréb tropikalnych oraz zwalczy€ wirusowe zapalenie watroby,
choroby przenoszone przez wode oraz inne choroby zakazne”.

Ponadto temat ten jest zwigzany z Celem Zréwnowazonego Rozwoju nr 4 — , Dobra jako$¢
edukacji”, a doktadniej z celem 4.7: ,,Do 2030 roku zapewniC, Ze wszyscy uczacy sie
przyswojg wiedze i nabedg umiejetnosci potrzebne do promowania zréwnowazZonego




rozwoju, w tym miedzy innymi przez edukacje na rzecz zrbwnowazZonego rozwoju i
zrbwnowazonego stylu zycia, praw cztowieka, rownosci ptci, promowania kultury pokoju i
niestosowania przemocy, globalnego obywatelstwa oraz docenienia réZnorodnoSci
kulturowej i wktadu kultury w zréwnowazony rozwoj”.




- Przed rozpoczeciem zajeC upewnij sie, ze wszystkie potrzebne materiaty sg gotowe.

- Nalezy uwaznie przeczytaC wszystkie Srodki ostroznoSci dotyczgce korzystania z
wentylatora i filtrow.

- Ostroznie obstuguj sie nozyczkami i wentylatorami, poniewaz mogg one spowodowac
obrazenia, oraz delikatnymi materiatami, takimi jak filtry. Wymagany jest staty nadzor
osoby dorostej nad catg aktywnoScia.

- Nalezy pamietac, ze uczniowie i klasa mogg sie troche pobrudzic.

- Upewnij sig, Ze uzywasz materiatéw nadajgcych sie do recyklingu lub pochodzgcych z
recyklingu, gdy tylko jest to mozliwe.

- 4 filtry powietrza o wymiarach 20 x 20 x 1 cal. MERV 13 jest zalecany dla maksymalnej
filtracji. Mozna stosowac filtry o nizszej klasie, takie jak MERV 11

- Jeden box fan (kwadratowy wentylator stojgcy) 20 x 20 cal

- Nozyczki

- Tasma klejgca lub izolacyjna

- Karton

Aby sprawdzi¢ wydajno$¢ domowego oczyszczacza powietrza, mozesz wyprobowac kilka
czynnosci, ktére wykorzystujg jego zalety. Mozliwe opcje obejmujg umieszczenie arkuszy
papieru w poblizu filtréw i sprawdzenie, jak papier przykleja sie do filtrow z powodu
zasysania przez wentylator. Mozesz takze uzyé mniejszych czgstek, takich jak trociny, i
sprawdzié, jak powietrze z wentylatora nie przenosi czgstek, ktére pozostajg na filtrze. JeSli
posiadasz miernik jakoS$ci powietrza, mozesz rowniez uzy¢ go do sprawdzenia skutecznoSci
0Czyszczacza.



Chociaz powietrze, ktérym oddychamy, moze wydawac si€ czyste i wolne od zanieczyszczen
lub zapachow, nie jest to prawdg. Powietrze zawiera drobne czgsteczki i zanieczyszczenia, ktore
mogg mieC negatywny wptyw na nasze zdrowie.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) 99% Swiatowe]j populacji oddycha powietrzem,
ktore przekracza limity jako$ci zalecane przez WHO i zagraza ich zdrowiu poprzez oddychanie
niezdrowymi poziomami drobnego pytu zawieszonego i dwutlenku azotu. Efekt ten jest jeszcze
powazniejszy i bardziej zauwazalny u oséb mieszkajgcych w krajach o niskich i Srednich
dochodach. Informacje te mozna zweryfikowacC i rozszerzyC pod nastepujgcym linkiem:
https://www.who.int/news/item/04-04-2022-billions-of-people-still-breathe-unhealthy-air-new
-who-data.

Jednym ze sposobdw na poprawe jakoSci powietrza wdychanego w pomieszczeniu jest
zainstalowanie oczyszczacza powietrza. Oczyszczacz powietrza to urzgdzenie, ktére pomaga
zapewniC dobrg jakoS¢ powietrza w pomieszczeniu, usuwajgc zanieczyszczenia oraz
oczyszczajgc powietrze. Na stronie https://www.deltrian.com/news/article/air-purifier mozna
sprawdziC zalety i dziatanie oczyszczacza powietrza.

1. Ssanie powietrza: Zasysanie powietrza: Oczyszczacz zasysa brudne i zanieczyszczone
powietrze z pomieszczenia, w ktérym jest umieszczony.

2. Filtrowanie: Zasysane powietrze przechodzi przez rézne filtry:

o Filtr wstepny: Odpowiada za wychwytywanie duzych czgstek, takich jak kurz i
wtosy.

o Filtr HEPA: Zdolny do wychwytywania matych czgstek, takich jak pytki, roztocza i
niektére bakterie.

o Filtr z weglem aktywnym: Eliminuje nieprzyjemne zapachy i toksyczne gazy.

3. Uwalnianie czystego powietrza: Po przejSciu przez filtry czyste powietrze jest uwalniane
z powrotem do pomieszczenia.

Oczyszczacze powietrza sg niezbedne z kilku powoddw:

1. Jakos$¢€ powietrza: Ze wzgledu na zanieczyszczenie jakoSC powietrza w wielu miastach i
obszarach przemystowych moze by¢ bardzo niska. Obejmuje to czgsteczki kurzu, pytki,
dym i inne zanieczyszczenia.

2. Zdrowie: Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem moze mieC wptyw na nasze
zdrowie. Moze powodowac problemy z uktadem oddechowym, takie jak astma, alergie i
inne choroby. Oczyszczacze powietrza pomagajg zmniejszy€ to ryzyko, usuwajgc
zanieczyszczenia z powietrza.
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3. Dobre samopoczucie: Czystsze powietrze moze poprawiC nasze ogélne samopoczucie,
pomagajgc nam lepiej spa i czuC sie bardziej komfortowo w naszym otoczeniu. Na
przyktad, zmniejszenie iloSci kurzu i sierSci w powietrzu moze ztagodzi¢ objawy alergii
poprzez brak kontaktu z alergenami.

Domowe oczyszczacze powietrza od dawna sg niedrogim sposobem na poprawe jakosci
powietrza w pomieszczeniach, choC sg mniej skuteczne niz modele komercyjne. Sg one
szczegdlnie popularne wsréd stolarzy, ktdrzy majg do czynienia z trocinami i innymi
czgsteczkami unoszgcymi sie w powietrzu. Ich popularnoS¢ wzrosta podczas pandemii COVID
wraz ze stworzeniem skrzynki Corsi-Rosenthal, prostego oczyszczacza DIY. Na stronie
https://engineering.ucdavis.edu/news/science-action-how-build-corsi-rosenthal-box znajduje
sie przewodnik po jego budowie, ktéry stanowi podstawe tego dziatania. Ponadto dostepny
jest rowniez film przedstawiajgcy te procedure:
https://www.youtube.com/watch?v=hluH-2naozI&t=1s. Postepujgc zgodnie z instrukcjami krok
po kroku, powinniScie stworzy¢ funkcjonalny domowy oczyszczacz powietrza, jak pokazano na
rysunku 7.3.1.

Rysunek 7.3.1 - Domowy oczyszczacz powietrza. Zrédto: Youtube. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=hluH-2naozI&t=1s

Przewodnik krok po kroku dotyczgcy budowy domowego oczyszczacza powietrza jest rowniez
dostepny na stronie internetowej: https://encycla.com/Corsi-Rosenthal Cube. Zawiera on
roéwniez wariacje na temat oryginalnego projektu, informacje na temat mozliwego zuzycia i

hatasu oczyszczacza oraz porady dotyczgce jego ustawienia w pomieszczeniu.

Czas Instrukcje krok po kroku

5 min Ostroznie rozpakuj wentylator i wyjmij filtry z opakowania.

10 min Uzyj taSmy klejgcej, aby sklei€ filtry i utworzy¢ niekompletng kostke, w ktérej
brakuje podstawy i pokrywy. Zwrd€ szczegdlng uwage na nastepujgce punkty:
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- Kierunek przeptywu powietrza musi byC skierowany do wnetrza kubetka.
Kierunek ten mozna okresli¢ za pomocg strzatki narysowanej na samym

filtrze.
- Nalezy je umiescicC tak, aby fatdy filtra byty ustawione pionowo. Zapobiega

to gromadzeniu si€ kurzu i innych czgstek.
- Filtry nie powinny naktadac sie na siebie.

Koncowy wynik tego dziatania pokazano na rysunku 7.3.2.

Rysunek 7.3.2 - Podstawowa struktura oczyszczacza powietrza. Zrédto: Youtube. Link:
https.//www.youtube.com/watch?v=hluH-2naozl&t=1s

10 min Uzyj taSmy samoprzylepnej, aby uszczelniC potgczenie miedzy filtrami,
wymuszajgc w ten sposob przeptyw powietrza przez filtr. Rysunek 7.3.3
przedstawia przyktad tego kroku.



https://www.youtube.com/watch?v=hIuH-2naozI&t=1s

Rysunek 7.3.3 - Hermetyczne uszczelnienie filtréw powietrza. Zrédfo: Youtube. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=hluH-2naozI&t=1s

5 min Uzyj kartonu, aby stworzyC podstawe, ktéra w petni utrzyma cztery filtry. Do
wykonania podstawy mozna uzy¢ kartonu z wentylatora lub kartonu z filtrow.
5 min Uzyj taSmy samoprzylepnej do uszczelnienia potgczenia miedzy tekturowg

podstawg a filtrami, aby zapobiec przedostawaniu si€ powietrza przez
potgczenie. Rysunek 7.3.4 pokazuje, jak mozZna hermetycznie uszczelni€ to
potaczenie.

Rysunek 7.3.4 - Hermetyczne zamknigcie tekturowej podstawy. Zrédfo: Youtube. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=hluH-2naoz|&t=1s

Przedmiot taki jak cztery nakretki od butelek mozna umies$ci¢ tak, aby dziataty
jako nogi konstrukc;ji i nieznacznie podnosity filtr nad ziemig. Ochroni to
oczyszczacz przed wilgocig lub mozliwymi wyciekami wody i innych ptynéw.
Przyktad pokazano na rysunku 7.3.5.
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Rysunek 7.3.5 - Elewacja oczyszczacza powietrza. Zrédto: Encycla. Link:
https://encycla.com/Corsi-Rosenthal_Cube

5 min

UmieS¢ wentylator na gorze, naprzeciwko kartonowej podstawy. Zwréc¢
szczegblng uwage na kierunek przeptywu powietrza. Powietrze powinno
kierowacC sie ku gorze, tak aby powietrze zasysane przez wentylator przechodzito
przez filtry.

5 min

Uzyj skrawkow kartonu i tasmy, aby zakry¢ wszelkie otwory miedzy filtrami a
wentylatorem. Wynik tego kroku pokazano na rysunku 7.3.6.

Rysunek 7.3.6 - Zamkniecie wentylatora z konstrukcjg oczyszczacza. Zrédto: Youtube. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=hluH-2naozI&t=1s

Prawidtowo uszczelnij wentylator do filtréw taSmg izolacyjng w taki sam sposdb,
jak w poprzednich krokach. Szczelno$¢ uszczelnienia miedzy wentylatorem a
filtrami mozna sprawdzi¢ na rysunku 7.3.7.

Rysunek 7.3.7 - Hermetyczne uszczelnienie wentylatora. Zrédfo: Youtube. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=hluH-2naozI&t=1s



https://encycla.com/Corsi-Rosenthal_Cube

Ocena formatywna

Ocena formatywna bedzie przeprowadzana poprzez obserwacje w klasie. Nauczyciele
obserwujg ucznidéw wykonujgcych ¢wiczenie, zwracajgc szczegdlng uwage na zastosowanie
przez nich zdobytej wiedzy. Pytania ustne mogg byC réowniez zadawane kazdej grupie
roboczej w celu okreSlenia ich wiedzy teoretycznej na dany temat, zdolnoSci kazdego ucznia
do pracy w zespole oraz stopnia ich uczestnictwa w Cwiczeniu.

Informacje zwrotne

Net Promoter Score (NPS), czyli Wskaznik Rekomendacji Netto, to powszechnie stosowane
narzedzie do pomiaru lojalnoSci i satysfakcji klientéw lub, w kontekScie edukacyjnym,
uczniéow. Mierzy on prawdopodobienstwo, ze uczniowie polecg dany przedmiot lub kurs
innym osobom.

Ponizej wyjasniono, jak analizowac i stosowaC NPS:

Opracowanie pytania NPS:
- Giéwne pytanie: ,W skali od 0 do 10, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze polecisz ten
temat innym studentom?”
- Pytania uzupetniajgce: ,Dlaczego wybrate$ te ocene?” i ,Jak mozemy poprawiC te
kwestie?”

Zbieranie odpowiedzi:

- Ankiety cyfrowe: Skorzystaj z narzedzi online, takich jak Formularze Google,
SurveyMonkey lub Typeform, aby zebra¢ odpowiedzi uczniow.

- Ankiety papierowe: Kwestionariusze papierowe sg rozdawane uczniom do wypetnienia
pod koniec lekcji. Szablon do zbierania odpowiedzi za pomocg ankiet papierowych
znajduje sie w zatgczniku.

- Aplikacje interaktywne: Aplikacje interaktywne, takie jak Quizziz, Mentimeter lub
Kahoot! stuzg do zbierania odpowiedzi w czasie rzeczywistym.

Klasyfikacja odpowiedzi:
- Promotorzy (ocena 9-10): Uczniowie sg bardzo zadowoleni i prawdopodobnie polecg
przedmiot.
- Obojetni (wynik 7-8): Zadowoleni, ale nie entuzjastyczni uczniowie; mogg fatwo
zmieni¢ zdanie.
- Krytycy (ocena 0-6): Niezadowoleni uczniowie i mato prawdopodobne, aby polecili
przedmiot; mogg dostarczyC konstruktywnej krytyki.

Obliczanie NPS:
- Wz6r: NPS = % promotordéw - % krytykow.
- Interpretacja wynikow: NPS waha sie od -100 do +100. Pozytywny wynik (powyzej 0)
jest ogdlnie dobry, a wynik powyzej 50 jest doskonaty.

Analizowanie i wykorzystywanie komentarzy:
- Przejrzyj komentarze, aby zrozumie¢ powody, dla ktdrych przyznano punkty.




Zidentyfikuj wzorce i konkretne obszary wymagajgce poprawy wsrod krytykow i oséb
obojetnych.

Wykorzystaj pozytywne komentarze promotoréw, aby wzmocni¢ pozytywne aspekty
tej kwestii.




Zalgczniki

ANKIETA ZBIERAJACA INFORMACIE ZWROTNE

W skali od 0 do 10, jak prawdopodobne jest, Ze polecitbyS/polecitabys ten kurs innym uczniom?

o | 1 | 2 | 3 | 4 | s | 6 | 7 | 8 | 9 | 10
Mato prawdopodobne Bardzo prawdopodobne

Dlaczego wybrate$/wybratas ten wynik?

Jak mozna ulepszyC te lekcje?




