MODUL I

Plan lekcji 3

Kompostownik
Czas trwania 135 minut

Przedziat wiekowy uczniéw 10- 14 lat

Temat ten pozwala uczniom stworzy¢ mikrostacje kompostowania, tgczgc koncepcje
zrownowazonego rozwoiju, recyklingu i gleboznawstwa. Ma na celu wspieranie praktycznego
zrozumienia i zastosowania wiedzy poprzez stworzenie dziatajgcego prototypu. Uczniowie
poznajg koncepcje zwigzane z cyklem zycia odpaddw organicznych i ich przeksztatcaniem w
kompost, promujgc interdyscyplinarne podejscie w kontekscie kulturowym, Srodowiskowym
i ekonomicznym.

- Zrozumienie koncepcji i znaczenia kompostowania oraz zrOwnowazonego rozwoju.

- Poznanie biologicznych i chemicznych proceséw zwigzanych z kompostowaniem.

- Rozwijanie praktycznych umiejetno$ci w zakresie budowy i konserwacji
kompostownika.

- Zachecanie do krytycznego mySlenia i rozwigzywania problemoéw poprzez tworzenie
prototypow.

- Promowanie Swiadomosci i odpowiedzialno$ci ekologicznej.
- Zachecanie do wspotpracy i pracy zespotowej.
- Rozwijanie umiejetnoSci STEAM poprzez dziatania praktyczne i eksperymentalne.

Ten temat jest zgodny z Celem Zréwnowazonego Rozwoju nr 12 ,,0dpowiedzialna
konsumpcja i produkcja”, a doktadniej z celem 12.5: ,Do 2030 roku istotnie obnizy¢ poziom
generowania odpadow poprzez prewencje, redukcje, recykling i ponowne uzycie”.




- Przygotuj wszystkie niezbedne materiaty przed zajeciami (pojemniki, odpady
organiczne, narz€dzia ogrodnicze itp.).

- Zapewnij odpowiednig przestrzen, w ktérej uczniowie mogg swobodnie pracowac i
ewentualnie nabrudzic.

- W miare mozliwoSci uzywaj materiatéw pochodzgcych z recyklingu i nadajgcych sie
do ponownego przetworzenia.

- Zachecaj do dyskusji grupowej i wspoétpracy podczas zajec.

- 2-litrowe butelki na napoje bezalkoholowe (po 2 na kazdg stacje)

- Nozyczki

- Szpilka kresSlarska lub szydto

- Tasma klejgca

- Marker

- Linijka

- Termometr

- Waga kuchenna

- Drewniany kij

- Odpady organiczne: odpady warzywne, torebki herbaty, fusy z kawy, odpady owocowe
itp. (unikaj odpadéw miesnych, rybnych i mlecznych).

- Gleba: suche liScie, resztki drewna, skorupki jaj, skérki warzyw lub owocéw itp.

- Papier do recyklingu

- Wdrozenie programu monitorowania produkowanego kompostu.

- Wizyty w lokalnych ogrodach osiedlowych lub centrach kompostowania.

- Inicjowanie projektow zwigzanych z ponownym wykorzystaniem kompostu w szkotach
lub ogrodach osiedlowych.

- Audyt kompostowania w klasie/szkole. Pod poniZzszym linkiem znajdujg sie wszystkie
informacje potrzebne do przeprowadzenia tego dziatania:

- Przewodnik po kompostowaniu w szkotfach. Link:
https://greenmountainfarmtoschool.org/wp-content/uploads/2016/01/Guide-to-Stari
ng-a-School-Compost-Program.pdf



https://www.worldwildlife.org/teaching-resources/toolkits/be-a-food-waste-warrior
https://greenmountainfarmtoschool.org/wp-content/uploads/2016/01/Guide-to-Staring-a-School-Compost-Program.pdf
https://greenmountainfarmtoschool.org/wp-content/uploads/2016/01/Guide-to-Staring-a-School-Compost-Program.pdf

Strona Web Life Lab poSwiecona kompostowaniu w szkotach. Oferuje réZznorodne
zasoby, w tym przewodniki krok po kroku, jak rozpoczgC szkolny system
kompostowania, jak zbieraC odpady zywnoSciowe i jak utrzymywaC kompost. Link:
https://www.lifelab.org/school-garden-resources-all/2014/02/composting-curriculum.
Eco-Cycle Solutions. Oferuje programy kompostowania K-12, dostarczajgc przewodniki,
filmy i narzedzia edukacyjne do wdrazania i zarzgdzania skutecznym szkolnym
programem kompostowania. Linki:
o https://ecocycle.org/content/uploads/2022/06/25_Schoolwide-Compost-Collec
tion-Chapter-25.pdf
o https://ecocycle.org/content/uploads/2022/06/24 Backyard-Composting-at-Sch
ool-Chapter-24.pdf
Cornell Composting: Kompostowanie w szkotach. Strona z réznymi materiatami do
prowadzenia projektéw kompostowania w szkotach. Link:
https://compost.css.cornell.edu/schools.html.

Konspekt lekcji

Czas

Instrukcje krok po kroku

45 min

Wprowadzenie do kompostowania i wyttumaczenie jego znaczenie
Rozpocznij zajecia od interaktywnej dyskusji na temat kompostowania. Wyjasnij, czym jest
kompostowanie, jak dziata i dlaczego jest wazne dla Srodowiska.
Uzyj przyktadéw wizualnych, takich jak infografiki lub krétkie filmy, aby zilustrowaé proces.
Sugerowane linki do wykorzystania:
https://cococoirglobal.com/what-is-compost/;
2v=iV9s- .
h : inability.yale. xplainer le-experts-explain-com
Mozesz zadawa€ uczniom pytania, aby sprawdzi€ ich wczeS$niejszg wiedze i zacheci¢ do udziatu.
Przyktad:
Rozpocznij rozmowe na temat marnowania zywnosci, zadajgc pytania takie jak:

- Czy kiedykolwiek zdarzytlo Ci sie otworzyC jedzenie przyniesione z domu lub
odebraC tace z jedzeniem w stotéwce, ktére nie smakowato Ci lub nie
bytes$/bytas gtodny/gtodna?

- Co zrobite$/zrobitas z tym jedzeniem?

Gdy uczniowie podzielg sie swoimi odpowiedziami, mozesz zadaC im pytania
wyjasniajgce i otwarte, takie jak ponizsze:
- Jak myslisz, co dzieje sie z jedzeniem po jego wyrzuceniu?
Aby zapoznaé uczniéw z kompostowaniem Zywnosci, proponujemy nastepujgce Cwiczenie pod
tytutem ,,Jedzenie to nie $mieci”. Jest to gra polegajaca na sortowaniu odpadéw (zrédio:
: ildli ior). Instrukcje

dotyczgce Ewiczenia:
1. Wydrukuj plakaty (Zostaw, Podziel sie, Kompostuj) i przymocuj je do trzech
réznych kubtéw lub pudet. Plakaty sg dostepne w zatgcznikach.
2. Podziel klase na grupy skfadajgce sie z 2-4 ucznidéw. Przygotuj wystarczajgcg
liczbe kopii kart z zywnoScig, tak aby kazda grupa miata kopie kazdej z nich



https://www.lifelab.org/school-garden-resources-all/2014/02/composting-curriculum
https://ecocycle.org/content/uploads/2022/06/25_Schoolwide-Compost-Collection-Chapter-25.pdf
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(patrz zatgczniki Rysunki 2.3.2, 2.3.3, 2.3.4, 2.3.5). Daj kazdej grupie zestaw kart
z zywno$cig i popros o ich wyciecie.

3. Popro$ ich, aby podzielili rézne produkty spozywcze na trzy kategorie:
Zachowaj, Podziel sie i Kompostu;j.
Pamietaj o nastepujgcych kwestiach:

Kompostowalne Nie nadaje sie do kompostowania
Owoce i warzywa Produkty mleczne

Skorupki orzechéw Kosci

Torebki herbaty Mieso lub ryby

Fusy z kawy Produkty piekarnicze

4. Na koniec, gdy skohczg sortowanie, przeprowadz dyskusje na temat tego,
dlaczego umiescili rézne obrazy w poszczegdlnych kubtach. Powinni uzasadni¢
kazdg klasyfikacje i przedyskutowaé, jeSli sie z nig nie zgadzajg. Celem jest
sktonienie ich do my$lenia o marnowaniu zywnosci.

Aby zakohczyC wprowadzenie do tematu, sugeruje sie, aby uczniowie zagrali w internetowg gre
sortowania odpadoéw na réznych poziomach, indywidualnie, w parach lub w matych grupach.

Link: https://rhodeislandresource.recycle.game/.

45 min

Drugie $niadanie w klasie

Zajecia te nalezy zaplanowac€ i ogtosi¢ z kilkudniowym wyprzedzeniem. Kazdy uczeh powinien
przyniesS¢ drugie Sniadanie z domu. Podczas rozmieszczania uczniow w klasie nalezy wzig¢ pod
uwage alergie. Przebieg ¢wiczenia:
1. Przed rozpoczeciem jedzenia daj kazdemu uczniowi jednorazowy pojemnik.
2. Po zjedzeniu popro$ ucznidéw o wrzucenie jedzenia i napojow do pojemnika. Nie
wrzucaj opakowan, torebek na kanapki itp.
3. Kazdy uczeh po zakoNczeniu positku zwazy swéj pojemnik na wadze.
4. Spis indywidualnych i ogdlnych iloSci w klasie.
5. Zastanow sie, jak mozna zmniejszyC ilo$¢ odpadow. Przeanalizuj, ile jedzenia
zostato wloZzone do pojemnikéw po zakonczeniu drugiego $niadania i nie
zostato zjedzone.

Pod koniec dyskusji pokaz film na temat uprawy marchwi:
https://www.youtube.com/watch?v=vLuTeAf9krc. Sugeruje sie, aby uprawe prowadzi¢ w klasie
przez 10 dni, analizujgc ewolucje kietkujgcych resztek (mierzgc ich wzrost). Cwiczenie to mozna
rowniez przeprowadziC z czosnkiem, safatg, cebulg Ilub porem. Linki do filméw:
https://www.youtube.com/watch?v=ElasiDxriwQ;
https://www.youtube.com/watch?v=G5gTMglyEdc. W przypadku uprawy sataty bardzo wazna
jest codzienna wymiana wody i umieszczenie pojemnika w nastonecznionym miejscu. Poziom
wody powinien wynosi¢ okoto 3-4 cm.

Zache¢ ucznidéw do zmierzenia resztek po dwdch positkach w domu. Jesli majg wage, powinni
zapisaC wage resztek. Jesli nie majg wagi, mogg uzyC pojemnika, aby zobaczy¢€ i poréwnaé
poziom, jaki osiggneli w ciggu dwdch dni. Uczniowie mogg robi¢ i udostepniac zdjecia resztek w
wirtualnej klasie.

WWF opracowato program majgcy na celu zwalczanie i podnoszenie SwiadomoSci na temat
marnowania Zywnosci.
Link:

&utm_source=partner-site.

45 min

Stacja mikrokompostowania
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Zaleca sie podzielenie klasy na grupy sktadajgce sie z 2-3 uczniéw. Cwiczenie powinno zosta¢
zapowiedziane z odpowiednim wyprzedzeniem, tak aby kaZzda grupa przyniosta materiaty
niezbedne do jego przeprowadzenia:
- 2x2-litrowe butelki po napojach bezalkoholowych umyte wodg
- Drewniany patyczek do mieszania
- Odpady organiczne: odpady warzywne, torebki herbaty, fusy z kawy, odpady
owocowe itp. (unikaj odpaddéw miesnych, rybnych i mlecznych)
- Gleba: suche liscie, szczgtki drzewne (np. gatezie, kora), skorupki jaj, skorki
warzyw lub owocéw itp.
Uwaga: zaréwno odpady organiczne, jak i podtoze powinny byC pociete na mate
kawatki.
Instrukcja:
1. Umyj butelki wodg.
2. Odetnij nozyczkami jedng z butelek przy szyjce, gdzie zaczyna sie zwezal (patrz
Rysunek 2.3.1). Butelka pomieSci mieszanine odpaddéw do kompostowania. Przetnij
drugg butelke na pot (patrz Rysunek 2.3.1).
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Rysunek 2.3.1. Przygotowanie stacji. Zrédto: Trautmann, N. M., & Krasny, M. E.
(1998). Kompostowanie w klasie: Badania naukowe dla uczniéw szkdt Srednich.
Kendall/Hunt Publishing Company.

Podstawa butelki bedzie stuzyé do zbierania wszelkich ptynéw, ktére mogg zostaé
wygenerowane.

3. Przebij pierwszg butelke na réznych wysokoSciach, aby umozliwi¢ napowietrzanie i
pomiar temperatury (patrz rysunek 2.3.1). Zakretke pierwszej butelki (A) nalezy przebic,
aby zebraC wszelkie odcieki, ktére mogg powstac.

4. Butelki sg montowane w sposéb pokazany na Rysunku 2.3.1. Film objasniajgcy krok po
kroku mozna obejrzet pod nastepujgcym linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=7pfDIONDvc4.

5. Stacja jest wypetniana w nastepujgcy sposéb:

5.1. Dodaj ziemieg, az podstawa butelki zostanie przykryta (2-3 cm).

5.2. Dodaj warstwe papieru recyklingowego pocietego na mate kawatki (1-2 cm).
5.3. Dodaj odpady organiczne pokrojone na mate kawatki (4-5 cm).
5.4. Dodaj 1-2 cm warstwe ziemi i 1-2 cm warstwe papieru.

5.5. Powtarzaj kroki 5.3 i 5.4 do momentu wypetnienia 80% czesci A.
5.6. Dodaj wierzchnig warstwe gleby o grubosci 1-2 cm.

Parametry podlegajgce ocenie:



https://www.youtube.com/watch?v=7pfDI0NDvc4

Chociaz czynnosSC tworzenia stacji moze by¢ przeprowadzona w ciggu jednych zaje¢, wymagane jest
monitorowanie jej ewolucji przez miesigc. W zwigzku z tym oceniane bedg nastepujgce parametry:

Temperatura: Za pomocg termometru temperatura kompostu bedzie mierzona na réznych
wysokoSciach i poréwnywana z temperaturg otoczenia. Do pomiaru temperatury zostang
wykorzystane otwory wykonane w butelkach. Temperatura bedzie mierzona trzy razy w tygodniu
(np. w poniedziatek, Srode i pigtek). Ewolucja temperatury bedzie oceniana w czasie, tj. w miare
kompostowania mieszaniny.

o Nalezy pamietaC, Zze temperatura mieszanki kompostowej wzrasta z uptywem dni ze
wzgledu na aktywno$¢ mikroorganizméw rozktadajgcych materialy organiczne w
pryzmie kompostowej. Czynniki wptywajgce na temperature: proporcje materiatow
zielonych i brgzowych, napowietrzanie i wilgotnos¢.

ObjetoS¢ mieszaniny: Poczgtkowg wysoko$¢ mieszaniny w butelce nalezy oznaczy¢ markerem.
Co tydzien nalezy sprawdzaé i oznacza¢ wysoko$¢ mieszaniny, mierzgc od poczgtku réznice
linijka.

o Nalezy pamigtal, ze zmniejszenie objetoSci mieszanki kompostowej w czasie jest
wynikiem biologicznego rozktadu materiatéw organicznych, naturalnego zageszczenia
runa, utraty wilgoci i przeksztatcenia materiatu w bardziej stabilng préchnice.

Masa butelki: Za pomocg wagi zostanie zmierzona ewolucja masy butelki. To Cwiczenie bedzie
wykonywane raz w tygodniu (np. w pigtki).

o Nalezy pamieta¢, Ze na poczatku kompostowania masa jest wieksza ze wzgledu na
obecnos¢ catej materii organicznej i wody. Gdy mikroorganizmy rozktadajg materiaty,
CO. i woda sg uwalniane, co zmniejsza mase. Oznacza to, Ze masa korfcowa jest
znacznie nizsza niZ masa poczgtkowa z powodu rozktadu biologicznego, utraty wody i
utraty lotnych zwigzkéw. LotnoSC zwigzkdéw jest rozumiana jako proces, w ktérym
pewne substancje sg przeksztatcane ze stanu statego lub cieklego w stan gazowy i
uwalniane do otaczajgcego powietrza.




Aby oceni¢ ten temat, zaproponowano krotki quiz w celu oceny poziomu zrozumienia
kompostowania przez ucznidw.

Format: Mozesz uzyC narzedzi takich jak Kahoot! lub Quizzizz, aby quiz byt bardziej
interaktywny. W przypadku quizdw papierowych upewnij sie, Ze uczniowie majg
wystarczajgco duzo czasu na zastanowienie si€ nad kazdym pytaniem.

Szacowany czas: 10-15 minut.

Omdwienie: Na koniec omow z uczniami poprawne odpowiedzi, aby wyjasni¢ wszelkie
watpliwosci i wzmocni€ to, czego si€ nauczyli.

Kwestionariusz:

1. Czym jest kompost?

a) Rodzaj nawozu chemicznego.
b) Roztozony materiat organiczny wykorzystywany do wzbogacania gleby.
c) Odpady, ktérych nie mozna poddac recyklingowi.
d) Rodzaj gleby wystepujgcy w lasach.
(Prawidtowa odpowiedz: b)
2. Jakie materialy nadajg sie do kompostowania (wybierz dwa)?

a) Odpady owocowe i warzywne
b) Tworzywa sztuczne

c) Suszone liscie

d) Szkto

(Prawidtowe odpowiedzi: a i c)
3. Ktére z ponizszych NIE jest zaletg kompostowania?

a) Zmniejsza iloS¢ odpaddw na wysypiskach.
b) Uwalnia toksyny do gleby.
c) Wzbogaca glebe w naturalne skfadniki odzywcze.

d) Pomaga zmniejszyC€ zapotrzebowanie na nawozy chemiczne.
(Prawidtowa odpowiedz: b)

4. Dlaczego dodawanie ,zielonych” i ,brgzowych” materiatéw do kompostu jest wazne?

a) Aby nadaC kompostowi rézne kolory.
b) Aby zréownowazyC ilo$¢ azotu i wegla, utatwiajgc rozkiad.
c) Zielone materiaty tadnie pachng, ale brgzowe nie.

d) Nie jest to konieczne; wszystkie materiaty sg kompostowane w réwnym stopniu.
(Prawidtowa odpowiedz: b)
5. Ktore mikroorganizmy sg niezbedne w procesie kompostowania?

a) Bakterie i grzyby.
b) Motyle i pszczoty.
c) Karaluchy i myszy.
d) Ryby i zaby.




(Prawidtowa odpowiedz: a)
6. Jaki jest najlepszy sposdb na przyspieszenie procesu kompostowania?

a) Regularnie dodawaj wode i napowietrzaj kompost.
b) Przechowuj kompost w suchym i przewiewnym miejscu.
c¢) Nie dodawaj niczego do kompostu po jego uruchomieniu.

d) Pozostaw kompost bez mieszania na kilka miesiecy.
(Prawidtowa odpowiedz: a)

7. Cosie dzieje, jesli w komposcie jest zbyt duzo wilgoci?

a) Kompost rozktada sie szybciej.
b) Kompost staje sie Smierdzgcy i wolno sie rozktada.
c) Nie wptywa na proces kompostowania.
d) Sprawia, ze kompost jest bardziej odzywczy.
(Prawidtowa odpowiedz: b)

8. Jaka role odgrywajg dzdzownice w kompostowaniu?

a) Zjadajg kompost.
b) Pomagajg rozktada¢ materiaty organiczne.
c) Robig dziury w ziemi, aby woda mogta sie do nich dostac.

d) Uniemozliwiajg dobre wymieszanie kompostu.
(Prawidtowa odpowiedz: b)
9. Co zrobi€, jesli kompost brzydko pachnie?

a) Dodaj wiecej ekologicznych materiatéw.
b) Przestan dodawacC materiaty.
c) Dodaj wiecej brgzowych materiatéw i napowietrz kompost.

d) Uszczelnij kompost, aby zapobiec wydostawaniu sie zapachu.
(Prawidtowa odpowiedz: c)

10.Co otrzymujemy po zakoNczeniu procesu kompostowania?

a) Nawodz chemiczny.

b) Kompost, ktéry jest naturalnym nawozem.
c) Wiecej odpadoéw.

d) Ziemia doniczkowa.

(Prawidtowa odpowiedz: b)




Informacje zwrotne

Net Promoter Score (NPS), czyli Wskaznik Rekomendacji Netto, to powszechnie stosowane
narzedzie do pomiaru lojalnoSci i satysfakcji klientow lub, w kontekscie edukacyjnym,
ucznidw. Mierzy on prawdopodobienstwo, Ze uczniowie polecg dany przedmiot lub kurs
innym osobom.

Ponizej wyjasniono, jak analizowacC i stosowaC NPS:

Opracowanie pytania NPS:
- Gléwne pytanie: ,W skali od 0 do 10, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze polecisz ten
temat innym studentom?”
- Pytania uzupetniajgce: ,Dlaczego wybrate$ te ocene?” i ,Jak mozemy poprawiC te
kwestie?”

Zbieranie odpowiedzi:

- Ankiety cyfrowe: Skorzystaj z narzedzi online, takich jak Formularze Google,
SurveyMonkey lub Typeform, aby zebra¢ odpowiedzi uczniow.

- Ankiety papierowe: Kwestionariusze papierowe sg rozdawane uczniom do wypetnienia
pod koniec lekcji. Szablon do zbierania odpowiedzi za pomocg ankiet papierowych
znajduje sie w zatgczniku.

- Aplikacje interaktywne: Aplikacje interaktywne, takie jak Quizziz, Mentimeter lub
Kahoot! stuzg do zbierania odpowiedzi w czasie rzeczywistym.

Klasyfikacja odpowiedzi:
- Promotorzy (ocena 9-10): Uczniowie sg bardzo zadowoleni i prawdopodobnie polecg
przedmiot.
- Obojetni (wynik 7-8): Zadowoleni, ale nie entuzjastyczni uczniowie; mogg fatwo
zmieniC zdanie.
- Krytycy (ocena 0-6): Niezadowoleni uczniowie i mato prawdopodobne, aby polecili
przedmiot; mogg dostarczyC konstruktywnej krytyki.

Obliczanie NPS:
- Wzér: NPS = % promotoréw - % krytykow.
- Interpretacja wynikéw: NPS waha sie¢ od -100 do +100. Pozytywny wynik (powyzej 0)
jest ogdlnie dobry, a wynik powyzej 50 jest doskonaly.

Analizowanie i wykorzystywanie komentarzy:
- Przejrzyj komentarze, aby zrozumie¢ powody, dla ktdrych przyznano punkty.
- Zidentyfikuj wzorce i konkretne obszary wymagajgce poprawy wsréd krytykdéw i oséb
obojetnych.
- Wykorzystaj pozytywne komentarze promotoréw, aby wzmocni¢ pozytywne aspekty
tej kwestii.
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Rysunek 2.3.2. Wyciety plakat dotyczgcy Zywno



Rysunek 2.3.3. Wyciety plakat dotyczgcy ZywnoSci - czeS$¢ 2



Rysunek 2.3.4. Wyciety plakat dotyczgcy ZywnoSci - czeS$¢ 3



Rysunek 2.3.5. Wyciety plakat dotyczgcy ZywnoSci - cze$¢ 4



ANKIETA ZBIERAJACA INFORMACIE ZWROTNE

W skali od 0 do 10, jak prawdopodobne jest, Ze polecitby$/polecitabys ten kurs innym uczniom?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Mato prawdopodobne Bardzo prawdopodobne

Dlaczego wybrate$/wybratas ten wynik?

Jak mozna ulepszy€ te lekcje?




