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Plan lekciji 1

Obliczanie Sladu ekologicznego

Czas trwania 90 minut

Przedziat wiekowy uczniow 10- 14 lat

Podczas tej lekcji uczniowie dowiedzg sie o Sladzie ekologicznym oraz jak ich codzienne
dziatania wptywajg na Srodowisko. W trakcie zajeC wykorzystajg narzedzia dostepne
online do oszacowania swojego Sladu ekologicznego, a nastepnie stworzg plakaty
przedstawiajgce rézne dziatania i praktyczne sposoby na jego zmniejszenie. Cwiczenie to
tgczy nauke cyfrowg z kreatywnos$cig manualng, zachecajgc do krytycznej refleks;ji i pracy
zespotowej, poniewaz jest przeznaczone do wykonywania w matych grupach uczniéw.

- Uczniowie wiedzg i rozumiejg, do czego odnosi sie koncepcja $ladu ekologicznego,
jak jest obliczana i jakie jest jej znaczenie w obecnej sytuacji zagrozenia klimatycznego.

- Identyfikacja réznych elementéw sktadajgcych sie na Slad ekologiczny.

- Wykorzystanie narzedzi dostepnych online do oszacowania swojego $ladu
ekologicznego.

- UmiejetnoSC analizowania i omawiania wynikdw uzyskanych w Srodowisku
wspotpracy.

- Poznanie i zidentyfikowanie gtéwnych dziatann, ktére mozna podjg¢ w celu
zmniejszenia $ladu ekologicznego nie tylko indywidualnie, ale takze jako spoteczenstwo.

- Rozwijanie umiejetnoSci komunikacyjnych poprzez opracowanie i prezentacje
plakatu.




Zachecanie do wspotpracy i pracy zespotowe;.

Promowanie Swiadomosci ekologicznej i odpowiedzialnoSci spoteczne;.

Lepsze wykorzystanie technologii informacyjnych i komunikacyjnych (ICT).

Poprawa umiejetnosSci jasnego i skutecznego komunikowania pomystéw, zaréwno w
mowie, jak i piSmie.

Ten temat jest zgodny z Celem Zréwnowazonego Rozwoju nr 12 ,,Odpowiedzialna
konsumpcja i produkcja”, a doktadniej z celem 12.5:,, Do 2030 roku istotnie obnizyC
poziom generowania odpadow poprzez prewencje, redukcje, recykling i ponowne uzycie”.
Ponadto temat ten jest zwigzany z Celem Zréwnowazonego Rozwoju nr 13, Dziatania w
dziedzinie klimatu”, a doktadniej z celem 13.3: ,ZwiekszyC poziom edukacji oraz potencjat
ludzki i instytucjonalny, podnie$¢ poziom Swiadomosci na temat fagodzenia zmian
klimatycznych, adaptacji i skutkdw zmian klimatycznych oraz systemdéw wczesnego
ostrzegania przed zagrozeniami”.

- Zaleca sie, aby uczniowie byli podzieleni na trzy- lub czteroosobowe zespoty w celu
przeprowadzenia tego Cwiczenia. Catkowita liczba uczniéw w grupie jest zalezna od
dostepnosci komputerdw.

- Upewnij sie, ze wszystkie komputery majg dostep do Internetu.

- Upewnij sie, Ze narzedzie internetowe, ktérego uzywasz, aby umozliwi€ uczniom
obliczenie ich Sladu ekologicznego, dziata prawidtowo.

- Upewnij sie, ze wszystkie materiaty do wykonania plakaty sg dostepne.

- Gdy uczniowie wykonujg swoje plakaty, nalezy nadzorowac¢ korzystanie z narzedzi,
takich jak nozyczki.

- W miare mozliwoSci uzywaj materiatéw nadajgcych sie do recyklingu lub
pochodzgcych z recyklingu.

- Nalezy podwoi€ catkowitg iloS¢ potrzebnych materiatéw, aby unikng¢ ich
wyczerpania.

- Zapewnij jasne przykfady i wytyczne dla kazdego kroku wykonywanego w ramach
Cwiczenia.




- Zache¢ uczniéw do aktywnego udziatu i kreatywnoSci w opracowywaniu plakatéw.

- Projektor lub ekran

- Komputery lub tablety z dostepem do Internetu

- Karton A3/A2 (w miare mozliwosci z papieru z recyklingu)
- Markery lub kolorowe kredki

- Pedzle

- Farby

- Nozyczki

- Klej

- Linijka

- Wdrozenie dziatan zaproponowanych na plakatach w celu zmniejszenia Sladu
weglowego.
- Ocen, czy dziafania, ktdére zostaty przedstawione, sg wdrazane przez uczniéw.

- Film na temat Sladu ekologicznego:
https://www.youtube.com/watch?v=g aguo7V0Q4

- Strony internetowe na temat Sladu ekologicznego i sposobu jego obliczania:
https://climate.selectra.com/en/environment/ecological-footprint

https://www.footprintnetwork.org/our-work/ecological-footprint/

https://www.treehugger.com/what-is-ecological-footprint-4580244
- Kalkulator $ladu ekologicznego:
https://www.footprintcalculator.orge/home/en

- Jak korzysta€ z kalkulatora $ladu ekologicznego:
https://www.youtube.com/watch?v=UXKkpLFWNdO



https://www.youtube.com/watch?v=g_aguo7V0Q4
https://climate.selectra.com/en/environment/ecological-footprint
https://www.treehugger.com/what-is-ecological-footprint-4580244
https://www.footprintcalculator.org/home/en
https://www.youtube.com/watch?v=UXKkpLFWNd0

Czas

Instrukcje krok po kroku

10 min

Wprowadzenie koncepcji Sladu ekologicznego i jego znaczenia w konteksScie
zmian klimatycznych i zréwnowazonego rozwoju.

5 min

WyjasSnienie sposobu pomiaru i obliczania Sladu ekologicznego.

5 min

WyjaSnienie sposobu korzystania z wybranego kalkulatora Sladu ekologicznego.

10 min

Podziel uczniéw na grupy w zalezno$ci od liczby dostepnych komputerow.
Kazda grupa powinna uzyskaC dostep do narzedzia do obliczania Sladu
ekologicznego (https://www.footprintcalculator.org/home/en) i wprowadzi¢
dane osobowe jednego z cztonkdw grupy, aby uzyskaC wyniki.

15 min

Poréwnanie wynikow miedzy réznymi grupami na podstawie obliczen
uzyskanych za pomocg narzedzia online. Zainicjuj krétkg dyskusje wsrod
uczniéw, aby przeanalizowa¢ uzyskane wyniki i sprobowac¢ zidentyfikowaé
wspodlne obszary, w ktérych mozna zmniejszy¢ Slad ekologiczny. Poprowadz
uczniéw, by mogli prawidtowo zidentyfikowac dziatania, ktére mogg podjac w
celu zmniejszenia swojego Sladu ekologicznego.

25 min

Na podstawie uzyskanych wynikow i ich pozZniejszej analizy kazda grupa
powinna sporzgdzi¢ plakat schematycznie przedstawiajgcy gtdwne dziatania,
ktére mozna podjgC w celu zmniejszenia Sladu ekologicznego. W tym celu
pokaz im kilka przyktadéw plakatow, ktére przedstawiono w sekcji Zatgczniki
(rysunek 1.1.1, rysunek 1.1.2 i rysunek 1.1.3).

15 min

Na koniec kazda grupa powinna zaprezentowac¢ swoj plakat reszcie klasy. Po
prezentacji reszta ucznidéw i nauczyciel bedg mogli zadawac pytania i
komentowa¢ prace kazdej z grup.

5 min

Uczniowie powinni indywidualnie napisaC krétkg refleksje na temat tego, czego
nauczyli sie podczas Cwiczenia i gtdwnych dziatan, ktére planujg wdrozy¢ w
swoim codziennym Zyciu, aby zmniejszyC swoj Slad ekologiczny.

Ocena formatywna

- Oceniane bedzie uczestnictwo i wspotpraca w grupach.

- Oceniana bedzie jakoS¢ dyskusji i dogtebnoSc¢ analizy uzyskanych wynikéw.

- Oceniana bedzie réwniez kreatywnoSC i przejrzystoSc plakatow, a takze ich ustna
prezentacja.

- Do oceny wszystkich tych aspektéw zaproponowano ponizszy schemat:

Kryterium

Poziom 1. (1 Poziom 2. (2 Poziom 3. (3 Poziom 4. (4
punkt) punkty) punkty) punkty)

Wynik
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- Ponadto proponuje si€, aby uczniowie odpowiedzieli na nastepujgce pytania:

1. Czym jest Slad weglowy i dlaczego wazne jest jego zmniejszenie?

2. Wymien trzy codzienne dziatania, ktére mozesz podjgc, aby zmniejszyC swéj Slad
weglowy.

3. Jak zuzycie energii wptywa na Slad weglowy?

4. Jak mysSlisz, w jaki sposdb twoja spoteczno$¢ moze wspédtpracowac, aby zmniejszy¢
swoj Slad weglowy?

Informacje zwrotne

Net Promoter Score (NPS), czyli WskazZnik Rekomendacji Netto to powszechnie stosowane
narzedzie do pomiaru lojalnosci i satysfakcji klientow lub, w kontekScie edukacyjnym,




ucznidw. Mierzy on prawdopodobienstwo, Ze uczniowie polecg dany przedmiot lub kurs
innym osobom. Ponizej wyjasniono, jak analizowac€ i stosowaC NPS:

Opracowanie pytania NPS:

- Gtowne pytanie: ,W skali od 0 do 10, jak bardzo prawdopodobne jest, Ze polecisz ten
temat innym studentom?”

- Pytania uzupetniajgce: ,Dlaczego wybrate$ te ocene?” i ,Jak mozemy poprawiC te
kwestie?”

Zbieranie odpowiedzi:

- Ankiety cyfrowe: Skorzystaj z narzedzi online, takich jak Formularze Google,
SurveyMonkey lub Typeform, aby zebra¢ odpowiedzi uczniéw.

- Ankiety papierowe: Kwestionariusze papierowe sg rozdawane uczniom do
wypetnienia pod koniec lekcji. Szablon do zbierania odpowiedzi za pomocg ankiet
papierowych znajduje sie w zatgczniku.

- Aplikacje interaktywne: Aplikacje interaktywne, takie jak Quizziz, Mentimeter lub
Kahoot! stuzg do zbierania odpowiedzi w czasie rzeczywistym.

Klasyfikacja odpowiedzi:

- Promotorzy (ocena 9-10): Uczniowie sg bardzo zadowoleni i prawdopodobnie polecg
przedmiot.

- Obojetni (wynik 7-8): Zadowoleni, ale nie entuzjastyczni uczniowie; mogg fatwo
zmieniC zdanie.

- Krytycy (ocena 0-6): Niezadowoleni uczniowie i mato prawdopodobne, aby polecili
przedmiot; mogg dostarczyC konstruktywnej krytyki.

Obliczanie NPS:

- W2z6r: NPS = % promotoréw - % krytykow.
- Interpretacja wynikéw: NPS waha sie od -100 do +100. Pozytywny wynik (powyzej 0)
jest ogdlnie dobry, a wynik powyzej 50 jest doskonaty.

Analizowanie i wykorzystywanie komentarzy:

- Przejrzyj komentarze, aby zrozumieC powody, dla ktdrych przyznano punkty.

- Zidentyfikuj wzorce i konkretne obszary wymagajgce poprawy wsrod krytykow i
0s0b obojetnych.

- Wykorzystaj pozytywne komentarze promotordw, aby wzmocni¢ pozytywne aspekty
tej kwestii.




Zataczniki

Przyktadowe plakaty:
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Rysunek 1.1.1 Przyktadowy plakat na temat $ladu ekologicznego. Zrédto:
@SmithdownPrimY5. X. Link:
https://x.com/SmithdownPrimY5/status/1385189812106371073
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https://x.com/SmithdownPrimY5/status/1385189812106371073
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Rysunek 1.1.2 Przykfadowy p/akat na temat Sladu ekolog/cznego Zrodfo Freep/k com. Link:



https://www.freepik.com/premium-vector/hand-drawn-footprint-infographics_10066945.htm
https://www.freepik.com/premium-vector/hand-drawn-footprint-infographics_10066945.htm
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https://stock.adobe.com/es/images/ways-to-reduce-your-carbon-footprint-labdscape-vector-poster/501608054
https://stock.adobe.com/es/images/ways-to-reduce-your-carbon-footprint-labdscape-vector-poster/501608054

ANKIETA ZBIERAJACA INFORMACIJE ZWROTNE

W skali od 0 do 10, jak prawdopodobne jest, Ze polecitbyS/polecitabys ten kurs innym
uczniom?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Mato prawdopodobne Bardzo prawdopodobne

Dlaczego wybrate$/wybratas ten wynik?

Jak mozna ulepszyC te lekcje?




