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Para os Professores

Estes sdo conceitos autoestruturados de autoaprendizagem para a criagéo de
produtos amigos do ambiente. Sd0 mais adequados para estudantes com idades entre
10 e 14 anos. A qualificacao do professor e o curriculo do curso podem ser
encontrados no nosso site.

Os alunos podem primeiro trabalhar através do roteiro, conhecendo tudo sobre a
criagédo de produtos ecolégicos, ou podem participar do desafio de design e adquirir as
informagdes necessarias no roteiro conforme necessario.

No Desafio de Design EcoMaker, os alunos sao guiados através de um Sprint Eco com
perguntas orientadoras baseadas na técnica SCAMPER adaptada para a criagéao de
produtos ecologicos. A técnica SCAMPER é um método criativo que ajuda a
desenvolver ideias inovadoras transformando conceitos existentes. Para os
professores, entender o SCAMPER pode capacitar a orientagcdo dos alunos na criagao
de solucoes para desafios ambientais. Aqui estda como o SCAMPER funciona e como
pode aplica-lo neste contexto.

SCAMPER é um acrénimo que representa uma série de verbos de agdo que estimulam
o pensamento criativo. Cada letra representa uma forma diferente de abordar um
problema ou ideia:

1. S - Substituir: Que materiais, processos ou elementos podem ser substituidos
por alternativas mais ecoldgicas? Que técnicas de produgdo podem ser
alteradas para formas mais sustentaveis?

2. C-Combinar: Podem diferentes ideias ou processos ser combinados para
criar um produto mais sustentavel? Por exemplo, combinar tecnologia solar
com produtos tradicionais para reduzir o consumo de energia.

3. A-Adaptar: Como produtos ou processos existentes podem ser adaptados
para se tornarem mais ecoldgicos? Por exemplo, um design antigo pode ser
modificado para reduzir residuos ou consumo de energia.

4. M - Modificar: Que pequenas mudangas podem tornar um produto mais
sustentavel? Isto pode envolver alterar o tamanho, forma ou design do produto
para usar menos recursos.

5. P-Dar Outro Uso: Pode um produto ser reaproveitado ou utilizado de uma
forma diferente para promover a sustentabilidade? Por exemplo, materiais
residuais de um produto podem ser usados para criar outro.

6. E-Eliminar: Que elementos do produto podem ser removidos para torna-lo
mais ecoldgico? Eliminar componentes que contribuem para residuos
excessivos, mas pouco para a funcéo principal reduz o impacto ambiental.

7. R-Reverter ou Reorganizar: Pode o processo de produgao ou a composigio
dos componentes ser reorganizado ou revertido? Isto pode envolver projetar
um produto com a desmontagem em mente, facilitando a reciclagem no
final de sua vida Util para minimizar a pegada de carbono.
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Leiam o roteiro e familiarizem-se com os tépicos.

O objetivo dos alunos é completar um desafio de design, no qual transformarao a sua
ideia de produto convencional num produto ecoldgico. Todas as informacgdes e
instrugcOes necessarias estdo contidas no roteiro.

O material didatico de autoaprendizagem pode ser melhor utilizado num curso
opcional semanal durante um semestre escolar. Na primeira aula, os alunos
familiarizam-se com o roteiro, dividem-se em grupos e comegam a descrever a sua
ideia de produto num sprint inicial. Ao longo do semestre, os alunos trabalham no
EcoMaker Sprint, seguindo o ciclo de vida do produto para o melhorar. Cada capitulo
do roteiro ajuda a completar uma fase especifica do sprint de design. O trabalho no
sprint de design pode durar uma ou duas aulas, dependendo do tamanho do grupo e
daidade dos alunos. No final do curso opcional, os alunos realizam o sprint das ideias
para ultimar o projeto.

No inicio, preparem o sprint de design imprimindo o poster do Desafio de Design em
grande escala e providenciem post-its e canetas para o trabalho com o poster. Estes
materiais serao necessarios em cada aula. Também devem disponibilizar o roteiro para
cada aluno, seja no tablet deles ou impresso e montado por vocés.

Durante os sprints de design, o vosso papel sera o de apoio, permitindo que os alunos
explorem o seu potencial e utilizem as informacdes contidas no roteiro. Dependendo
do grau de autonomia dos alunos na execucgao das tarefas, podem orienta-los
indicando o objetivo de cada fase e incentivando-os a seguir a estrutura proposta.

Criar produtos ecoldgicos — Um guia para jovens inovadores para desenvolver a sustentabilidade



Criar produtos ecoldgicos — Um guia para jovens inovadores para desenvolver a sustentabilidade



Roteiro

BEM-VINDO A TUA JORNADA PARA
PRODUTOS ECOLOGICOS

Este € um livro para criangas, com idades entre 0s
10 e 0s 14 anos. Podes aprender sobre a
sustentabilidade das coisas que compras e/ou usas,
e também sobre as coisas que tu proprio crias.
Queres aprender como tornar um produto mais
ecoldgico?

J
&

Sé um EcoMaker (cria tu mesmo)

Encontras muita informagao sobre o que torna um
produto ecoldgico.

No final, vais criar o teu préprio ecoProduto

com a ajuda que encontras aqui. Podes fazer
P ISSO em grupo ou sozinho.
N ) \ Isto é particularmente adequado para
\ produtos fisicos. Para o fazer, precisas de
I uma ideia geral do teu artigo. Se ainda estas

a procura de uma ideia, talvez conhecas
alguns produtos semelhantes que possas

melhorar.
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Capitulo 0 - O teu Desafio de Design EcoMaker

Capitulo O: O teu Desafio de Design
EcoMaker

Bem-vindo do Desafio de Design EcoMaker - o sprint que te
permi‘tira o(esbloqueow o potencio\l ecolégico oculto do teu

lorodu'to.

Podes realizar o Desafio de Design EcoMaker de forma
independente com a ajuda do teu diario de bordo e do

pacote de materiais gratuitos
. . SEINEEITN
Durante o Sprint de Design EcoMaker, completas trés

fases de trabalho em duas horas:

> 1. Sprint base
> 2. Sprint eco
> 3. Sprint de ideias

Em todas as fases, trabalhas com o Circulo EcoMaker,
um poster para etiquetar e colar as tuas ideias.

Fim de vida

Os passos de trabalho individuais estao organizados no
guadro em anéis concéntricos. Durante o sprint, vais
progredindo de dentro para fora. Cada um destes anéis
também esté dividido em segmentos que te ajudam a visualizar O
produto em todas as suas fases de vida (desde a extracao de
materiais até a eliminacao).
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Capitulo 0 - O teu Desafio de Design EcoMaker

Material: Quadro do Sprint de Design EcoMaker + Post-its

No Sprint Base, pensas no teu produto e nas suas partes,
escrevendo todas as suas caracteristicas em post-its. Assim,
consegues uma visao geral de todos os pontos no teu produto
onde pode estar escondido o potencial ecolégico nao explorado.

Olha para cada segmento no anel do "Sprint Base" individualmente.
Para todas as partes, anota o0 método de fabrico, o material, a
funcao e o que acontecera ao produto durante e apo6s a utilizagao.
Coloca os teus post-its no segmento apropriado do Sprint Base.

Se a tua ideia de produto ainda for algo vaga, usa um produto
comum e comparavel como guia. Se conseguires imaginar
diferentes variantes do teu produto, anota as respetivas
caracteristicas para todas as variantes.

Material: Quadro do Sprint de Design EcoMaker + Post-its + Lista de Verificagao
EcoMaker

No Sprint Eco, procuras alternativas mais ecoldgicas para
solucdes comuns e adicionas essas ideias ao teu quadro na area
do Sprint Eco.

Olha para cada nota individual na drea do "Sprint Base" uma de
cada vez. Pega na roda e vai passando pelas questdes da roda,
janela por janela, para cada nota. Comeca pela janela dos
materiais e segue na direcao da seta. A janela oferece sugestoes
para possiveis alternativas mais ecoldgicas.

Anota cada ideia para uma alternativa e coloca-a na area do Eco
sprint, no segmento acima do Sprint Base ao qual a tua ideia se
refere. Nao ha ideias erradas, todas devem ser anotadas! Neste
momento, o objetivo é reunir o maximo de ideias possivel. Vais

organiza-las mais tarde.
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Capitulo 0 - O teu Desafio de Design EcoMaker

1.- Fungao

Substituir: Certifica-te de que a funcdo do produto € Unica e ndo
pode ser desempenhada por um produto que ja tens.

Combinar: Integra varias funcdées num Unico componente para
reduzir o uso de materiais.

Reutilizar: Pensa na area de aplicacao do produto e como esse
alcance pode ser alargado.

Eliminar: Remove componentes ou caracteristicas desnecessarias
gue nao acrescentam valor ou sustentabilidade ao produto.

Reverter: Redesenha o produto para facilitar a desmontagem,
reparacao ou reciclagem.

Encontras toda a informacao necessaria sobre materiais no
Capitulo 1.
2. Materiais

Substituir: Em vez de utilizar novos materiais ou componentes,
recicle os antigos e funcionais.

Adaptar: Escolhe recursos ecolégicos ou usa materiais menos
prejudiciais.

Combinar: Tenta fazer os diferentes componentes a partir do
mesmo recurso material em vez de utilizar materiais diversos.

Eliminar: Nao adicione partes ao produto que nao sejam
necessarias para cumprir as funcoées principais do produto.

Encontras toda a informacao necessaria sobre materiais no
Capitulo 2.

3. Manufatura
Substituir: Substitui pecas nao destacaveis sempre que possivel.

Adaptar: Ajusta processos para reduzir o desperdicio ou 0
consumo de energia, ou para utilizar subprodutos como entradas
para outros processos.
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Capitulo 0 - O teu Desafio de Design EcoMaker

Modificar: Altera o processo de fabrico para minimizar residuos ou
poluentes.

Eliminar: Evita etapas que nao contribuem para a qualidade ou
sustentabilidade do produto.

Reverter: Lembra-te de que o teu produto tem de ser
desmontado para reparacao e reciclagem. Adiciona rétulos e
Instrucdes utels ao produto.

Encontras toda a informacao necessaria sobre os materiais
Capitulo 3.
4. Utilizacao e Manutencao

Adaptar: Encontra maneiras de tornar o produto facil de ajustar
para diferentes utilizadores ou aplicagoes.

Modificar: Torna o produto mais eficiente em termos energéticos,
duravel e facil de manter.

Dar outro uso: Desenha o produto de forma a que possa servir
multiplos propdsitos ao longo da sua vida Util, reduzindo a
necessidade de produtos adicionais.

Encontras toda a informacao necessaria sobre materiais no
Capitulo 4.

5. Fim de Vida

Substituir: Utiliza materiais biodegradaveis ou reciclaveis que
possam ser facilmente reintegrados no ciclo ecoldgico.

Adaptar: Garante que a melhor estratégia R possivel possa ser
implementada no final da vida util do produto.

Reverter: Desenha para desmontagem e devolucao inversa, onde
0 produto ou 0s seus componentes possam ser facilmente
retornados e reciclados.

Eliminar: Remove componentes que sao dificeis de reciclar ou
gue nao tém valor no final da vida util.

Encontras toda a informacao necessaria sobre materiais no
Capitulo 5
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Capitulo 0 - O teu Desafio de Design EcoMaker

Material: Quadro do Sprint de Design EcoMaker + Roteiro EcoMaker

Na fase do Sprint de Ideias, filtras as alternativas ecoldgicas que
se adequam ao teu produto.

No fim desta uUltima fase, saberas como transformar o teu
produto em um produto ecoldgico. Podes usar o Roteiro
novamente para descobrir, entre todas as ideias ecoldgicas, qual é
a melhor.

Pensa em qual ideia ecolégica consegues concretizar no teu
espaco de criacao.

Tens acesso a todos 0s materiais e consegues encontrar 0s
parceiros necessarios para te ajudarem na producao?

Quanto custara fabricar o teu produto? Talvez encontres respostas
na internet, com o teu professor ou com a equipa do teu atelier
Ou espaco de criagao.

De seguida, compara as tuas notas coladas no anel Eco Sprint
com 0s teus requisitos e, assim, podes gradualmente eliminar as
ideias inadequadas do poster.
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apitulo 1: O Ciclo de Vida de um Produto e o Ambiente

Capitulo 1. O Ciclo de Vida de um
Produto e o Ambiente

“EU QUERO TER!” Os produtos satisfazem - ?}‘M’bw
uma variedade de desejos - basta - Z[g;f‘li%%
se

imaginar a é|oocol do Natal ou o teu - My
i .. ) SNeg
aniversdrio. Mds que JClloo de loroo(utos ‘ fer

existem em 9em|?

1.1 O que é um produto e porque é que os temos?

w ® Um produto é qualquer coisa que € fabricada e vendida para
& satisfazer as necessidades ou desejos das pessoas. Pode ser algo

gue possas tocar, como um brinquedo, comida ou roupa, ou algo
qgue utilizas, como uma aplicacao ou entretenimento.

Sao essenciais para satisfazer as necessidades basicas, que séo
cruciais para a nossa sobrevivéncia, como:

————————————————————————————————————————————————————

____________________________________________________

————————————————————————————————————————————————————

____________________________________________________

DD Além disso, os produtos tornam a vida mais facil ao S

simplificar e acelerar tarefas; por exemplo, as maquinas
de lavar roupa limpam as roupas de forma mais
eficiente do que a lavagem a mao, e os smartphones
permitem-nos comunicar e aceder a informacdes rapidamente.
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Capitulo 1: O Ciclo de Vida de um Produto e o Ambiente

Analise Detalhada

e,
e (Os produtos também proporcio prazer € entretenimento,

oferecendo uma forma de relaxar e divertir-se através de
brinquedos, jogos, livros, filmes e musica.

e Contribuem para a nossa salude e bem-estar, com itens como
medicamentos, equipamentos de exercicio e alimentos saudaveis
a ajudar-nos a manter um estilo de vida saudavel.

e A educacdo e a aprendizagem também sao significativamente
melhoradas por produtos como livros, computadores e aplicacoes
educativas, que sao ferramentas essenciais para estudantes e
aprendizes ao longo da vida.

e Além disso, os produtos permitem-nos manter a conexao com o0s
outros através de telefones, servicos de e-mail e plataformas de
redes sociais, facilitando a partilha de informacdes.

e No ambito do trabalho e da produtividade, produtos como material
de escritério, software e maquinas ajudam as pessoas a realizar
tarefas com mais facilidade.

« Finalmente, os produtos oferecem conforto e conveniéncia no
nosso dia-a-dia, com itens como moveis, eletrodomésticos e
roupa a melhorar a nossa qualidade de vida e a tornar as tarefas
diarias mais faceis de gerir.

=2\
@ el

Diversao e
entretenimento

~® @

Trabalho e

Produtividade
g Produto

Conetividade

Conforto e Conveniencia Educacdo e ‘
Aprendidazem
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Capitulo 1: O Ciclo de Vida de um Produto e o Ambiente

1.2 O ciclo de vida de um produto

Néo s6 os seres humadnos passam por diferentes fases na vida - A

montanha-russa de um proo{u’co

Quando dizemos que um produto tem um ciclo de vida, queremos
dizer que ele passa por uma série de etapas desde a sua criagcao
até o seu eventual declinio e descontinuacao. Tal como os seres
VIvos, 0s produtos tém um inicio, um periodo de crescimento e
maturidade, e um fim.

I
APPROVED

4
7=

2. Producgao

1. Conceptualizagao

7
\c%

»

| |

6. Eliminagao

Utilizacao e apoio ao
consumidor

5. Manutengao
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Capitulo 1: O Ciclo de Vida de um Produto e o Ambiente

Conceptualizacao

Esta fase inicial envolve a concecao do produto,
o design das suas caracteristicas e ©

desenvolvimento de protétipos. Engenheiros e
designers trabalham nas especificagcdes, assegurando que o
produto cumpre os padrdes e funcionalidades exigidos. Uma vez
qgue o design esta finalizado, o produto avanca para a producao.

Producao

Esta fase inclui a aquisigdo de materiais, a
configuracao dos processos de fabrico e a garantia de APpRovEﬂ 4

controlo de qualidade. O objetivo é produzir o produto «\ i

. , : ]
de forma eficiente enquanto se mantém a qualidade. e X /
O impacto ambiental durante a producao inclui a energia utilizada™ *&

no fabrico, as emissodes, a producao de residuos e o uso de
substancias perigosas. As empresas sao incentivadas a adotar

praticas ecoldgicas, como a utilizacao de energia renovavel € a
reducao de residuos.

Transporte

Os produtos sado transportados por todo o mundo até ao
utilizador. Sao utilizados veiculos, navios, avides e embalagens
adicionais.

Muitos produtos necessitam de energia para funcionar. No
entanto, alguns produtos precisam de menos energia do que
outros, porque foram projetados de forma inteligente para N
funcionar corretamente com menos energia. Por W =
exemplo, diferentes carros precisam de uma ‘%i
guantidade diferente de combustivel para percorrer a —
mesma distancia. Qutros produtos necessitam de

recursos como agua, 6leo ou sabao para funcionar.
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‘ O Capitulo 1: O Ciclo de Vida de um Produto e o Ambiente

O®

Utilizacdo e Apoio ao Consumidor

Apbs o fabrico, o produto é utilizado pelos
consumidores. Durante esta fase, o suporte
técnico e a manutengao sao cruciais. Isto
inclui a resolucao de problemas, atualizacoes

e reparacOes para garantir que o produto funcione
corretamente.

Manutencao

Com o tempo, o produto pode necessitar de manutencao
para resolver problemas ou prolongar a sua funcionalidade.
Atualizagbées também podem ser desenvolvidas para
melhorar o desempenho ou adicionar novas funcionalidades.
Esta fase assegura que o produto permaneca Util e
competitivo no mercado.

Eliminacao

No fim da vida util do produto, o foco muda para o
seu descarte. O ciclo de vida conclui-se quando o
produto ja nao pode ser mantido ou atualizado de
forma eficaz. Isto pode dever-se a desatualizacao,
falta de suporte ou falhas técnicas. Neste ponto, o
produto pode ser reciclado, alguns componentes
podem ser reutilizados ou o produto pode ser
utilizado para outra finalidade. Como quando usas um _/
pote de iogurte antigo como vaso de plantas. .

N
ﬁ Seme ur
P 4 t e ferires
a em\oa\a@.
N\ & (’ = \ Ul e e P
| PodeSiE o\cond
V 23 poe ferra nte
A; planta \ (men’& . s
. P\ega eg ha s\ p\e e
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Capitulo 1: O Ciclo de Vida de um Produto e o Ambiente

1.3 Tudo gira... O ciclo de CO2 ambiental

Algumo\ vez te questionaste sobre o que dcontece do
dambiente cluamo(o 0s produ’cos sdo [oroo(uzio{os ou quo\l 0

efeito que pode ter quando séo descartados?

Quando interagimos com um produto,
estamos a interagir com a natureza. Retiramos
materiais como madeira ou aco da terra para
os construir. Libertamos substancias como
CO2 ou residuos no ar e na dgua quando
usamos ou descartamos 0s produtos.

Ecolégico significa que algo é benéfico para o
ambiente ou, pelo menos, nao o prejudica.
Quando dizemos que um produto, pratica ou =

) ] _ que € criado para
comportamento é amigo do ambiente, referimo- reduzir os danos a

Ecolégico =tudo o

nos ao facto de ser concebido para reduzir o natureza e proteger
0S recursos naturais.

Impacto negativo no nosso planeta e conservar 0s
recursos naturais.
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Capitulo 1: O Ciclo de Vida de um Produto e o Ambiente

O

REVISAO

1. Assinala as afirmacgodes verdadeiras sobre os
produtos? (indica todas as verdadeiras)

] Produtos sdo apenas coisas que podes tocar.

Produtos sao essenciais para satisfazer as
[] nossas necessidades basicas, como agua.

] Produtos ajudam-nos a manter-nos
conectados e entretidos.

2. Quantas etapas costuma ter o ciclo de vida de
um produto?

1 s
(1 4
[J 6

3. 0 que significa quando algo é descrito como
"ecologico"? (indica todas as verdadeiras)

é concebido para proteger os recursos
] naturais.

] minimiza o impacto ambiental.

1 é prejudicial a vida selvagem.
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Capitulo 2. O que torna um produto
ecologico?

Depois de teres informacao sobre o que sao os produtos e o que
acontece ao longo da sua vida, bem como sobre o impacto das
decisdes de design no ambiente. Agora precisas saber como é
gue um produto amigo do ambiente é fabricado.

Se te fosse loeo(ido para criar um loroo(uto, tendo em conta a

sustentabilidade, por onde comegarias?

2.1 Exemplo: Projetar uma bicicleta ecoldgica

Vamos explorar o ciclo de vida de uma bicicleta e descobrir alguns
dos impactos ambientais que as decisdes dos criadores e dos
consumidores podem ter.

Imagina que queres criar a melhor
bicicleta de sempre!

A fase de design e
desenvolvimento é o periodo onde
planeias, desenhas e constrois
uma nova bicicleta antes de
qualquer outra pessoa a
experimentar. Vé como funciona:
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A criacao de ideias -

Primeiro, pensas no tipo de bicicleta que queres criar.

Talvez seja uma bicicleta rapida para corridas, uma robusta
? para trilhos de montanha, ou uma confortavel para passeios.
S

Pensas também no que as pessoas podem querer numa
bicicleta e nas opcoes ja existentes no mercado. Desde o
Inicio, podes pensar em tornar a bicicleta amiga do ambiente,
por exemplo, podes planear usar pecas facilmente reparaveis
sem a ajuda de técnicos ou criar um design que utilize menos
energia na sua producao.

A escolha de materiais

Em seguida, decides de que materiais sera feita a tua bicicleta..
=>» Escolhe materiais que sejam bons para o ambiente.

Por exemplo, ou podem ser reutilizados, o
é um recurso renovavel. A Fibra de Carbono nao pode ser
reparada, mas é muito resistente.

Evita materiais que possam prejudicar 0 ambiente, como certas
tintas ou quimicos que podem poluir a dgua ou o ar. A pintura em
spray liberta mais quimicos no ambiente do que o uso de pincel,
mas tem cuidado ao descartar as tintas de forma adequada no teu
ponto de reciclagem local.
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Usar materiais amigos do ambiente ajuda a cuidar daTerra,
poupando recursos, reduzindo residuos e protegendo a natureza.
Ha algumas regras que podes lembrar sobre materiais ecoldgicos:

- 0O que Significa: Um material renovavel vem de recursos que
podem crescer novamente ou ser substituidos
naturalmente, como arvores ou plantas.

. Vantagens: Utilizar materiais renovaveis significa que nao
Iremos esgota-los, e eles ajudam a manter o equilibrio da
natureza.

™~

- O que Significa: Materiais reciclaveis podem ser utilizados
novamente depois de acabarmos com eles. Podemos

transforma-los em algo novo em vez de os deitar fora.

( - Vantagens: Reciclar ajuda a poupar recursos e evita que o
lixo va parar aos aterros, tornando a Terra mais limpa.

w

n . O que Significa: Estes materiais decompdem-se
Y naturalmente no ambiente e transformam-se em
R g substancias inofensivas que plantas e animais podem

. < utilizar.
i

- Vantagens: Materiais biodegradaveis e compostaveis nao
permanecem como lixo durante muito tempo, ajudando a
reduzir a poluicao.
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OOO S.
6.
7.
8.

. | _

s

O que Significa: E necesséario menos energia e agua para
fabricar estes materiais, e eles nao libertam gases ou
guimicos prejudiciais.

Vantagens: Usar menos energia e agua ajuda a poupar 0s
recursos do planeta e a manter o ar e a dgua limpos.

O que Significa: Estes materiais sao produzidos sem quimicos
prejudiciais que possam danificar plantas, animais ou pessoas.

Vantagens: Utilizar materiais seguros protege todos 0s seres
VIivOos e mantém o ambiente saudavel.

O que Significa: Materiais duraveis sao fortes e tém uma
longa vida util, por isso nao precisam substituicao regular.

Vantagens: Quando as coisas duram mais tempo, usamos
MeNos recursos e geramos menos residuos.

O que Significa: E necessario menos energia para fabricar ou
usar estes materiais, o que significa que menos combustivel é
gueimado e menos poluicao é gerada.

Vantagens: Poupar energia ajuda a reduzir a poluicao e a
conservar 0s recursos naturais.

O que Significa: Os materiais sao obtidos de maneiras que sao
justas para as pessoas e respeitosas com a natureza.

’\
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- Vantagens: Ninguém é prejudicado e 0 ambiente permanece
seguro quando obtemos 0s materiais de que precisamos.

desde o local de producao até ao local de utilizagao.

oI - O gue Significa: Nao precisam percorrer grandes distancias

Vantagens: Utilizar materiais locais poupa combustivel e reduz
a poluicao, ajudando a manter o ar limpo.

M .

v Renovavel?

v Reciclavel?

v Bioo\egro\o\é\vel e Composto’lve|?

v’ Baixo Imloo\cto Ambiental Durdnte a
Produgdo? o B
v Uso Minimo de Produtos Quimicos Toxicos?

v Durdvel?

v Produgito e Uso Eficientes em Energia?

Z . , ?
v’ Origem de Materiais Etica e Sustentavel?

Baixa Pego\o\a Ecoldgica de Tro\nspor’ce?

;/////J
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Quais sdo os materiais que te vém primeiro a mente quando queres
criar a tuad nova bicicleta? Vamos descobrir as ologc")es existentes ao
dar uma olhada neste GUIA!

Aluminio QO:',
e Leve e reciclavel, o aluminio tem um
Impacto ambiental relativamente baixo se
for reciclado.

e No entanto, o seu processo de extracao \ .
consome muita energia e pode causar | /
ZHOEsEls
NN

danos ambientaiy
L/\
P )
Ago Q,} %& ,/
e Altamente reciclavel e duradvel, o aco € uma opcao ecoldgica
se for reciclado corretamente.

e No entanto, a producao de aco a partir de matérias-primas €
iIntensiva em energia € tem uma pegada de carbono elevada

Vidro ™
e Reciclavel e feito de materiais abundantes como a areia.
e A sua producao consome muita energia, mas pode ser
reciclado indefinidamente sem perder qualidade.

Madeira \/

e Um recurso renovavel quando proveniente de florestas
geridas de forma sustentavel.

¢ No entanto, a desflorestacao para a producao de madeira
pode causar problemas ambientais significativos.

Algodio <7

Um recurso natural € renovavel, mas a agricultura
| tradicional de algodao utiliza uma quantidade significativa
de agua e pesticidas. O algodao organico é uma escolha
mais sustentavel.
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Couro %J
e Duravel e de longa duracao, mas a sua producao envolve a
pecuaria animal e processos de curtimento quimico, que
apresentam preocupacdes ambientais e éticas.

Plastico (varios tipos, incluindo Polietileno e Polipropileno)
e Amplamente utilizado devido a sua versatilidade e baixo custo,
mas a maioria dos plasticos é derivada do petréleo e tem
Impactos ambientais significativos se nao for reciclada.
e Os plasticos biodegradaveis e bioplasticos sdo alternativas mais
sustentaveis.
PLA (Acido Polilactico)
e Um plastico biodegradavel feito a partir de recursos renovaveis,
como amido de milho ou cana-de-acucar.
e Tem um impacto ambiental menor em comparacao com
plasticos derivados do petroéleo.

ABS (Aciilonitrilo Butadieno Estirenc) %
e Duravel e resistente a impactos, mas feito a partir de petréleo.
e Nao ¢é biodegradavel e a reciclagem é mais complexa em
comparacao com outros materiais.

PETG (PolietilenoTereftalato Glicol) QO:‘
e Reciclavel e relativamente facil de imprimir.
e Tem um impacto ambiental menor do que o ABS, mas também
€ derivado do petréleo.

Criar produtos ecol6gicos — Um guia para jovens inovadores para desenvolver a sustentabilidade
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Nuylon (Poliamida)
e [orte e versatil, mas derivado de petroguimicos.
e Existem opcodes de reciclagem, mas sao menos comuns em
comparagcao com outros materiais.

Resinas (Fotopolimero)
e Utilizados na impressao 3D SLA (estereolitografia), as resinas
oferecem alta precisao, mas sao téxicas € nao biodegradaveis.

e A eliminacao deve ser feita com precaucao para evitar danos
ambientais

Tru (Polimero Termoplastico de Poliuretano) %éﬂ
e Um material flexivel e duravel, mas nao é biodegradavel.
e As opcoes de reciclagem sao limitadas, tornando-o menos
sustentavel e potencialmente prejudicial ao ambiente.

P 6s Metalicos (Varios tipos, comoTitanio, Aluminio e Aco Inoxidavel) QO‘:
e Usados na impressao 3D, estes materiais sao reciclaveis e
podem produzir pecas fortes e duraveis.
e No entanto, a energia necessaria para a producao ¢é elevada e a
obtencao dos metais pode ter impactos ambientais.

' Polimeros Reforcados com Fibras de Carbono (CFRP) %&

e Forte e leve, frequentemente utilizado em aplicacoes de alto
desempenho.

e Embora os polimeros base possam nao ser sustentaveis, a
longa durabilidade € a reciclabilidade das fibras de carbono
melhoram o seu perfil de sustentabilidade.

—
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1

Construir Prototipo da Bicicleta (Amostra)

Depois disso, constrdis uma amostra, que € como uma
versao de teste. Testas para ver se ela anda bem, se é
confortavel e resistente. Se nao funcionar perfeitamente, fazes
ajustes e tentas novamente até que esteja como desejado.

Quanto melhor planeares o teu conceito, menos
protétipos teras de fazer para encontrar a melhor bicicleta.
Isso poupara tempo, energia € recursos na construcao da
amostra.

Desenhando os Detalhes

Agora, entras nos detalhes, como o tamanho da bicicleta, a aparencia
do guiador e do assento, € o tipo de pneus e engrenagens a usar.

Escolhes também a cor e o0 design da bicicleta, garantindo que tenha
um aspeto atraente e apelativo. Quanto mais tu e os outros gostarem
da bicicleta, mais tempo ela serd usada e cuidada. Desenha a
bicicleta com pecas e ligagdes robustas e de alta qualidade para que
dure bastante tempo, reduzindo a necessidade de comprar novas
bicicletas frequentemente. Isto ajuda a diminuir o desperdicio.

O teu produto, como a bicicleta, € composto por varias partes, como
0 guiador, 0 assento e 0s travoes. Tudo esta ligado por juncdes, como
parafusos.

Se as conexodes forem muito complicadas e s6 puderem ser abertas
com ferramentas muito especiais ou se as conexoes nao puderem
ser abertas, como partes coladas, isso torna dificil reparar um
produto como a bicicleta.
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Verificacdo de Custos

Calculas quanto vai custar fazer a bicicleta, incluindo todos
0S materiais e pecas. Isto ajuda-te a decidir por quanto
vender a bicicleta, para que seja um bom negdcio tanto
para ti como para as pessoas que desejam compra-la.

Uma bicicleta que dura mais e € feita a partir de materiais reciclados
€ melhor para o0 ambiente. Mesmo que seja um pouco mais cara,
em vez de comprar uma bicicleta barata que nao dura muito € nao
pode ser reparada, e depois comprar outra, s precisaras de comprar
uma bicicleta ecoldgica. No geral, nao sera assim tao cara.

Conselhos para te tornares um grande EcoMaker

Vamos simplificar como desenhar produtos que sejam faceis de
reparar e reciclar.

o Utiliza Parafusos ou Clips: Em vez de usar cola, que

// > pode ser muito pegajosa e dificil de remover, utiliza
1]\ arafusos ou clips que podes facilmente retirar.
\/] P pPsS que p

o Mantém os Fixadores Simples: Nao uses muitos tipos
diferentes de parafusos ou clips. Apenas alguns tipos
sao suficientes!

o Evita Produtos Pegajosos: Tenta nao usar cola que nao
possa ser removida. Se precisares de usar cola, opta
por aquela que possa ser facilmente desfeita ou
lavada.
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o Marca as Pecas: Tal como rotulas os teus materiais
escolares, rotula as pecas para saberes o que sao e
como desmonta-las.

o Fornece Instrugdes: E como ter um mapa ou guia que
mostra como reparar ou desmontar as pecas.

[ ]
o Organiza as Pegas em Camadas: Pensa nisso como
um sanduiche. Podes retirar a alface sem desarrumar
O pao e o queijo.

o Montagem Simples: Nao complicas demasiado as
coisas! Simples & melhor.

o Amigo do Utilizador: Torna facil abrir as pecas e
substituir componentes sem precisar de ferramentas
especials.

o Ferramentas Simples: Se forem necessarias

ferramentas, certifica-te de que sao comuns, cOmo
uma chave de fendas.

Seguindo estas ideias, podemos criar produtos que sejam faceis
de reparar se avariarem e faceis de reciclar quando ja nao forem
necessarios. Isto ajuda a cuidar do nosso planeta!
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Q

REVISAO

4. Qual é uma forma de tornar uma bicicleta mais
ecologica durante a fase de design?

[1 utiliza 0 maximo de cola possivel para unir as partes
[l Escolhe materiais que nao podem ser reciclados
[ utiliza parafusos ou clips

D Faz a bicicleta com recursos nao renovaveis

5. Por que é importante escolher materiais reciclaveis
ao fabricar um produto?

Materiais reciclaveis sdao mais baratos

Materiais reciclaveis podem ser transformados em algo
novo em vez de serem descartados

Materiais reciclaveis fazem com que o produto dure
sempre mais

6. Qual é um beneficio de utilizar materiais
renovaveis?

Eles tornam o produto mais resistente

Eles ajudam a manter a natureza equilibrada porque
podem crescer novamente ou ser substituidos

000

Eles sdo mais dificeis de obter
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Capitulo 3. Usar um produto de
forma ecoldgica

Agora sabes como criar um produto de forma sustentdvel -
mas jd sabes como agir de forma sustentdvel no teu dia a
dia??

No mundo atual, estar atento a como utilizamos os produtos é
crucial para proteger o nosso ambiente. A forma como operamos,
mantemos e, eventualmente, descartamos os produtos pode ter
um impacto significativo no planeta.

Este capitulo explora como os produtos podem ser desenhados
para incentivar o uso sustentavel, ajudando-nos a reduzir o
desperdicio, economizar energia € conservar recursos naturais.

00 4e

Muitos aparelhos e dispositivos modernos vém
equipados com configuracoes especiais projetadas para
economizar energia e agua. Estes sao frequentemente
chamados de "modos ecolégicos" ou "'modos de
economia de energia".

Por exemplo, as maquinas de lavar roupa/louca
frequentemente tém ciclos que utilizam menos agua e funcionam §
a temperaturas mais baixas, 0 que economiza energia.

Ao optar por estas opcoes ecoldgicas, os utilizadores podem
reduzir significativamente as suas despesas com servicos
publicos e a sua pegada ambiental.

Criar produtos ecol6gicos — Um guia para jovens inovadores para desenvolver a sustentabilidade 25



Capitulo 3: Usar um produto de forma ecoldgica

W)

-
—
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Nem sempre € ébvio como utilizar um produto da
forma mais ecoldgica.

E por isso que os fabricantes fornecem instrucdes detalhadas nos
manuais de utilizador ou na embalagem dos produtos.

Os guias podem incluir conselhos simples, como lavar roupas em
agua fria, que consome menos energia do que agua quente, ou
desligar aparelhos quando ndo estao em uso. Alguns produtos até
vém com guias digitais ou aplicagdes mébveis que oferecem
sugestoes que ajudam o utilizador a fazer escolhas sustentaveis.

Alguns produtos sao desenhados para
fornecer feedback aos utilizadores sobre
0 Seu consumo de energia ou agua.

Por exemplo, um termdstato inteligente
pode mostrar quanta energia esta a ser
usada para aquecer ou arrefecer uma
casa. Ao exibir o consumo em tempo
real, estes sistemas incentivam um uso
mais consciente e eficiente.

Além disso, alguns dispositivos fornecem relatérios ou
informacodes sobre como otimizar as suas configuracoes,
ajudando os utilizadores a reduzir ainda mais o seu impacto
ambiental.

Criar produtos ecol6gicos — Um guia para jovens inovadores para desenvolver a sustentabilidade 26



Capitulo 3: Usar um produto de forma ecolégica

RAS

Para tornar as escolhas ecoldgicas mais atraentes, algumas
empresas oferecem recompensas ou incentivos.

Por exemplo, podem existir descontos por utilizar certas
configuracdes de economia de energia ou por participar num
programa de reciclagem de produtos.

~“wm, Entregaoteu telefone antigo
(\ pL até 250€ de Desconto

na compra de um novo!

Além disso, algumas comunidades ou empresas promovem
desafios que incentivam os participantes a reduzir 0 Seu consumo
de energia ou a aumentar a reciclagem, frequentemente com
prémios ou reconhecimento para aqueles que se destacam.

Os produtos também podem ser projetados
para incentivar a sustentabilidade sem exigir
muito esforgo por parte dos utilizadores.

Por exemplo, as luzes podem ser projetadas
para diminuir automaticamente a
intensidade quando um ambiente esta vazio,
ou o0s dispositivos podem passar para o
modo de poupanca de energia quando nao
estao em uso.

Esses pequenos ajustes podem resultar em grandes poupancas
de energia ao longo do tempo. Notificagcdes e alertas também
podem lembrar os utilizadores de realizar manutencdes regulares,
como a limpeza de filtros, o que ajuda os produtos a funcionarem
de forma mais eficiente.
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Para tornar claro quando um produto esta a ser utilizado de forma
sustentavel, alguns designs incluem eco-indicadores — como uma
luz verde ou icone quando o produto estd em modo ecoldgico

Alguns produtos possuem interfaces interativas ou aplicacoes que
orientam os utilizadores através de definicoes e opgdes
ecoldgicas, facilitando a escolha de alternativas sustentaveis.

Um aspeto fundamental para incentivar o uso sustentavel é
facilitar a manutencao e reparacao dos produtos. Produtos que
sao faceis de desmontar e consertar ttm menos probabilidade de
serem descartados quando algo avaria.

Por exemplo, um aspirador com um
filtro substituivel e instrucdes claras de
como o trocar pode ser utilizado por
Muito mais tempo.

Alguns produtos sao concebidos com
pecas atualizdveis, permitindo manter
os dispositivos eficientes e funcionais.

O marketing desempenha um papel crucial na
promocao do uso sustentavel. Quando as empresas
destacam as caracteristicas ecoldgicas dos seus
produtos, nao so atraem clientes conscientes do
ambiente, como também educam outros sobre 0s
beneficios de optar por escolhas sustentaveis.

Colaboragbes com organizacdes ambientais podem reforcar
mais esta mensagem, conferindo credibilidade e ampliando a
consciencializacao.
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Como posso fazer a diferenca ou incentivar os outros? (}

Capitulo 3: Usar um produto de forma ecoldgica

Aqui estao alguns exemplos curtos e ilustrativos para ajudar a
esclarecer como os produtos podem incentivar o uso sustentavel.

4quina de \avar \0\¢ .
ma " ua
s'\onad ysa men i
reserg_\a a0 \avar g\ \Qxa Este
o eral mat o ouc
o) o)
eduzindo BN o
de agu

SISTEMAS DE FEEDBACK

Um termodstato inteligente exibe

0 consumo de energia em ’NCENTIVAR Comp
_ YORT.
tempo real e compara O com as SUSTENTAVEISAMENTOS
semanas anteriores. Sugere Uma e
reduzir o aquecimento em 1°C, PUblicogs o’;;e;fjsa e Servicos
mostrgnplo as poupancas Contas de one .descontos nas
potenciais tanto em custo que se inSCI’eVergla Para clienteg
- m ny
guanto em energia. de eNergia verge ’ M programg
fOnte O optar o)
comn es, ﬁe €nergia renovéve?s f
reduzen Z '@ ou solar o clientels
SUa pegada de carbone
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Promocao de Praticas
Sustentaveis

Uma marca de vestuéario promove
0S seus casacos fabricados a partir
de materiais reciclados,
destacando os beneficios
ambientais e a durabilidade. A
marca faz parceria com grupos
ambientais para plantar uma
arvore por cada casaco vendido.

wr

S

/
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Apoiar Comportamentos
Sustentiveis

Um aspirador de PO projetado com
pegas faceis de substituir, como
filtros € escovas. O fabricante
disponibiliza tutoriais online para
reparagées simples, incentivando
0s utilizadores 3 reparar em vez de
descartar o produto.

SR,

a
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1° Ciclo: O que um produto sustentavel traz
consigo (“Caracteristicas internas do produto”)

oes

Sugest

>
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<
o
o
o

Comportamentaijs
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=
=
[
(=8
(=]
=

v

2° Ciclo: O que os outros fazem para ajudar a
promover a sustentabilidade (“Apoio externo”)

31
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O :
REVISAO

7. Qual é a principal vantagem de usar as
configuragdes de "modo eco" em maquinas de
lavar louca ou de lavar roupa?

[ ] Reduzo tempo de limpeza
[ ] Usamenos 4gua e energia

[ ] Aumenta o poder de limpeza

8. Como é que os sistemas de feedback em
produtos inteligentes, como termostatos,
incentivam comportamentos ecologicos?

Permitem que os utilizadores controlem o dispositivo
remotamente

Mostram dados em tempo real sobre o consumo

OO0

Enviam alertas quando é hora de realizar a
manutencao
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Capitulo 4. Manutencado e reparacao
de um produto

Como ja apreno(emos, um proo(u’co tem um ciclo
de vida. No entanto, nao seque sempre 0
mesmo caminho. Podemos escolher opgdes que
fazem com que os produtos vivam mais tempo.

Consegues pensar em algumas formas?

Fazer a manutencao dos produtos € muito importante porque
ajuda a que:

+ durem mais tempo,

+ funcionem melhor,

S€jam Seguros, Pensa na tua bicicleta novamente. Se a

mantiveres bem, aplicando 6leo na
corrente, enchendo 0s pneus e
verificando os travoes regularmente, a
tua bicicleta funcionara de forma suave e
segura durante muito tempo.

+ poupes dinheiro.

Quando cuidamos das
nossas coisas, elas nao se
desgastam tao

rapidamente, o que Mas, se ignorares essas tarefas simples,
significa que nao a bicicleta pode comecgar a enferrujar, os
precisamos de comprar pneus podem esvaziar € os travoes

novas com tanta podem parar de funcionar. Entdo, podes
frequéncia. Isto ndo é precisar de pecas novas ou até de uma
apenas bom para 0 nosso nova bicicleta, o que custa mais dinheiro‘ (

bolso, mas também para o planeta, pois gera menos residuos.

) | ®
Produtos que sao bem cuidados também trabalham melhor. O ‘
®
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Capitulo 4: Manutencao e reparacdao de um produto

Por exemplo, um ar condicionado limpo e bem
mantido arrefece o quarto mais rapidamente e
usa menos eletricidade. Isto resulta em contas
de eletricidade mais baixas e menos energia
desperdicada, o que é bom para o ambiente. Da
mesma forma, manter o computador limpo e
livre de p6 ajuda-o a funcionar mais rapidamente
e a evitar o sobreaquecimento.

Uma Pequena Historia Sobre Consumiveis

Os consumiveis sao itens que usamos e precisamos de
substituir regularmente para manter os nossos produtos a
funcionar bem. Por exemplo, o ©/co para a corrente da bicicleta ou
o sabdao para limpar. Mas também as pilhas, os cartuchos de tinta
e os Tlltros de ar sdo todos consumiveis.

Usar pilhas recarregaveis em vez de descartaveis pode poupar
dinheiro e reduzir o desperdicio.

Os tinteiros recarregaveis para impressoras sao outro 6timo
exemplo, pois podem ser utilizados varias vezes, em vez de serem
descartados apds um Unico uso.

Sugestao

Ao projetar produtos que utilizem
menos consumiveis, podemos reduzir o
desperdicio, diminuir os custos e

proteger o nosso ambiente.

Criar produtos ecol6gicos — Um guia para jovens inovadores para desenvolver a sustentabilidade 34



Capitulo 4: Manutencao e reparacdao de um produto

1. Opcoes Recarregaveis e Reutilizaveis:

Uma das formas mais eficazes de reduzir o uso de consumiveis
é optar por solucdes recarregavels e reutilizavels..

)

Por exemplo, muitos dispositivos
eletronicos, como camaras e
lanternas, utilizam
tradicionalmente pilhas
descartaveis.

Essas pilhas acabam em aterros
guando se esgotam, criando
residuos e perigos ambientais.

—>Para combater isso,
podemos usar pilhas
recarregaveis. Estas podem ser
recarregadas centenas de
vezes, reduzindo
significativamente a quantidade
de pilhas que precisamos de
comprar e descartar.

/
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De forma semelhante, na
industria de impressao, 0s
tinteiros recarregaveis estao a
tornar-se mais populares. Ao
contrario dos tinteiros de uso
unico, que sao descartados
apos uma utilizacao, os
tinteiros recarregaveis podem
ser reabastecidos varias
vezes.

2 Isto reduz a quantidade de
residuos plasticos e o
Impacto ambiental
associado a producao de
novos tinteiros.

\_
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Capitulo 4: Manutencao e reparacdao de um produto

2. Consumiveis de Longa Duracdo

- a escolha certa para poupar tempo e dinheiro

Projetar consumivels para durarem mais é outra estratégia
importante. Produtos como filtros de ar e agua, sacos de aspirador
e laminas de barbear podem ser fabricados com materiais mais
duraveis, prolongando a sua vida util.

Por exemplo, alguns aspiradores utilizam agora
filtros de longa duragdo com longevidade de anos
em vez de meses. Isto nao soé reduz o desperdicio,
como também poupa dinheiro aos consumidores.

.' s’

L

( =

vV Alnll,l
)N =

3. Componentes Multiusos e Reutilizaveis.

Os componentes reutilizaveis ajudam a reduzir consumiveis. Por
exemplo, capsulas de café reutilizaveis podem ser preenchidas
com café moido fresco e usadas varias vezes, ao contrario das
capsulas de uso unico, que sao descartadas apds cada utilizacao.

De forma semelhante, os recipientes

ot de um produto reutilizaveis para alimentos e bebidas ajudam a
vida 6t reduzir o uso de embalagens descartaveis, que
Opgao descartavel: i muitas vezes acabam como residuos.
1X — 7 Em alguns casos, partes de um produto podem
ser projetadas para serem limpas e reutilizadas.
OpGR0 sustentave’ Por exemplo, filtros de ar lavaveis em sistemas
de ar condicionado podem ser removidos,
> 2X limpos e reinstalados, eliminando a necessidade

de comprar novos filtros regularmente.
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Capitulo 4: Manutencao e reparacdao de um produto

4. Reduzindo a Quantidade Necessaria

A eficiéncia é fundamental para reduzir o uso de consumiveis. |
Um design eficiente pode minimizar a quantidade de ‘ .
materiais consumiveis necessarios.

Por exemplo, as impressoras modernas sao projetadas para usar
menos tinta por pagina, e as maquinas de lavar eficientes usam
® mMenos detergente e dgua por carga.

é

Além disso, a tecnologia pode ajudar a otimizar o uso de
consumiveis. Sensores em dispensadores de sabonete,
ﬂ por exemplo, podem dispensar a quantidade exata de
v sabonete, prevenindo o desperdicio € 0 USO excessivo.

5. Materiais Alternativos

Escolher materiais ecolégicos para consumiveis é outra
consideragcao importante. Produtos feitos a partir de materiais
biodegradaveis, como plasticos a base de plantas, decompdem-se
mais facilmente no ambiente do que plasticos tradicionais. Por
exemplo, alguns materiais de embalagem agora sao feitos de
amido de milho, que se decompode mais rapidamente e de forma
segura.

Usar materiais nao téxicos e seguros também ¢é crucial. Por
exemplo, muitos produtos de limpeza agora utilizam ingredientes
naturais que sao menos prejudiciais para 0 ambiente em
comparacao com os produtos de limpeza quimicos tradicionais.

6. Reduzir a Embalagem

Minimizar a embalagem € outra forma de reduzir o uso de
consumiveis. Usar menos embalagem ou embalagem feita de
materiais reciclaveis ou biodegradaveis ajuda a reduzir o impacto
ambiental. Oferecer consumiveis a granel € outra estratégia, pois
reduz a frequéncia de descarte de embalagem e 0s custos

ambientais associados a producao e transporte de materiais de

embalagem. /
y/
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Capitulo 4: Manutencao e reparacdao de um produto

7. Educacao e Incentivo ao Utilizador

Educar os consumidores sobre como usar 0s
consumiveis de forma eficiente pode fazer uma grande
diferenca. Instrucoes claras sobre a quantidade correta de
produto a utilizar podem ajudar a prevenir o desperdicio.

Por exemplo, fornecer diretrizes sobre a dosagem correta de
detergente para roupa pode prevenir 0 USoO EXCESSIVO, O que Nao
s6 economiza dinheiro, mas também reduz a poluicao da agua.

E importante encorajar os consumidores a fazer escolhas
sustentaveis. Por exemplo, promover o uso de garrafas de agua
reutilizaveis em vez de garrafas de plastico descartaveis pode
reduzir significativamente o desperdicio de plastico.

o

11

8. Sistemas Integrados

Sistemas integrados sao produtos projetados com consumiveis
reutilizaveis incorporados.

Por exemplo, alguns aspiradores modernos utilizam filtros
permanentes e lavaveis em vez de descartaveis.

Esta abordagem integrada ndo so reduz a

necessidade de substituicoes, como também O_—>D

simplifica a manutencgao para os utilizadores.
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Capitulo 4: Manutencao e reparacdao de um produto

i l
Tornar oS pProdutos mats |
sustentaveis - Ideias Chave

{_%l Reco\vregé\vd ou Reabastecivel
'

Longa Duragdo \
Multiusos ou Reutilizavel

Verificar a opgdo por sistemas ir\’cegro\o{os \

Reduzir a quan’cio\ao\e necessaria de lorodu’co ‘

R EOK -

(usar menos de’ceVgen’ce) \

.4 Menos embalagem - verificar se é necessaria “
% incluir informagdo suficiente para educar os \
\\E J comloro\o(oves ‘

|
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Capitulo 4: Manutencao e reparacdao de um produto

Q

REVISAO

9. Por que é importante a manutencao regular dos
produtos?

[] Fazcom que os produtos durem mais

[ Mantém o produto com uma aparéncia mais
nova

[ ] Aumenta o valor de revenda do produto

10. Qual dos seguintes € um exemplo de
consumivel de longa duracao?

D Pilhas descartaveis
D Capsulas de café de uso unico

[ ] Aspiradores de longo prazo

11. Como é que os componentes reutilizaveis
contribuem para a sustentabilidade?

M Eles tornam os produtos mais caros

D Eles reduzem a necessidade de itens
descartaveis, diminuindo o desperdicio.

[} Elesaumentama quantidade de energia que
um produto utiliza
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Capitulo 5: Reutilizar, reciclar, recuperar...

Capitulo 5. Reutilizar, reciclar,
recuperar...

O que dcontece se um brinquedo, um smartphone ou o

frigorifico se danificar e ndo puder ser reparado?

No capitulo anterior, aprendeste sobre a reparacao

de produtos. Mas e se um produto estiver demasiado
danificado para ser reparado? Isso é conhecido como o fim de
vida do produto. Significa que um item cumpriu a sua funcao e ja
nao pode funcionar como originalmente pretendido. Quando um
smartphone ou qualquer outro produto chega ao fim da sua vida
util, € importante decidir o que fazer a seguir.

Em vez de reparar, podes reutilizar, remanufaturar,
reutilizar para outros fins, reciclar um produto no fim da
sua vida util ou recuperar materiais e energia valiosos.

Estas sao as estratégias R

As estratégias R ajudam a
reduzir o lixo, o que significa
menos montes de residuos,
menos poluicdo e um mundo
mais limpo para todos. Se nao
produzirmos tudo do zero e
usarmos as estratégias dos R’s,
ajJudamos a manter o ar, a agua
e o0 solo limpos e saudaveis
para as pessoas, 0S animais €
as plantas
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Capitulo 5: Reutilizar, reciclar, recuperar...

5.1 As estratégias R e a hierarquia do desperdicio

Reutilizar

"Usa coisas novamente em vez
de as deitar fora." Se a camisa
deixar de servir, podes passa-la
ao teu irmao ou irma mais
novos

Recuperar

"Transformar residuos em
energia."

Queimar lixo antigo e nao
reciclavel numa instalagao
especial para gerar eletricidade
ou aquecimento para as casas.

Remanufatura

"Utilizar algumas partes antigas,
mas funcionais, para construir
algo novo" Transforma uma
caixa de cartao velha numa
fortaleza ou numa nave espacial
para os teus brinquedos.

Reciclar

"Um produto é separado nos seus
materiais individuais e estes sdo
transformados em algo novo." Numa
unidade de reciclagem especializada,
uma maquina de lavar pode ser
desmantelada em ago, cobre, aluminio e
plasticos

Eliminacao

“Enterrar residuos no solo.”
As coisas velhas ficam
enterradas, onde se
decompdem e libertam
poluentes prejudiciais..

Reparar

Reutilizar

Remanufaturar

Reciclar

Recuper

Eliminar

Portanto, como vés, a melhor opgéo, se a reparacao nao for
possivel, é Reutilizar, Remanufaturar ou Reciclar e Recuperar o

teu produto
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Capitulo 5: Reutilizar, reciclar, recuperar...

Como criador de produtos ecoldgicos, podes fazer muito para

garantir que o teu produto néo seja apenas deitado fora.

Escolhe Materiais Reciclaveis:

Escolhe materiais que possam ser reciclados facilmente,
como certos plasticos, metais ou papel, para que possam
ser transformados em algo novo em vez de acabar no lixo.

No capitulo 2, estudaste materiais reciclaveis e
biodegradavels.

Constroi Partes Facilmente Desmontaveis: %

Projeta o teu produto de forma que as partes possam ser
desmontadas facilmente. Assim, se uma parte partir, ela
pode ser substituida ou reciclada separadamente.

Para saber como tornar um produto facilmente
destacavel, podes voltar a ler o capitulo 2.

Identifica as Partes e Materiais Mais Valiosos:

Marca as partes importantes do teu produto que sao
melhores para a remanufatura ou reciclagem. Isto ajuda as
pessoas a saber o que fazer quando o produto ja nao for Util.

Pensa em Reutilizar Pegas:
Sé criativo e pensa em como as partes funcionais de um produto

antigo podem ser usadas para construir algo diferente e novo.
Assim, nada se perde.

/)
W

Da Instrugdes para
o Fim de Vida do
Produto:

Inclui Sugestdes de
Reutilizacao:

Da ideias sobre novos usos
Da instrucbes claras sobre  gg produto quando j& ndo for
como cuidar do produto quando  npgcessario. Talvez possa  ser

chegar ao fim de vida. Isso pode  transformado em algo util ou
incluir conselhos sobre onde  {ivertido

reciclar ou como desmontar.
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Chapter 5 Reuse, recycle, recover...

O

REVISAO

12. O que queremos dizer quando falamos em
"descarte"?

D A) Colocar lixo no contentor de reciclagem
[ ] B)Reparar um produto que esta avariado

[ ] ©)Enviar lixo para um aterro, onde é enterrado

13. O que faz parte das estratégias R (seleciona
todas as opgdes que se aplicam)?

D A) Reutilizar

1 B) Recuperar

D C) Solicitar

14. Qual ¢ uma forma de conceber um produto
ecologico para facilitar a reciclagem?

[ ] A)Fazer pecas facilmente destacaveis
[] B)Evitar dar quaisquer instrugdes para o descarte

[1 ©)Usar o maximo de materiais diferentes possivel
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