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Dla nauczycieli

Jest to specjalnie utozony koncept samodzielnej nauki przy tworzeniu produktu
przyjaznego srodowisku. Najlepiej nadaje sie dla uczniow w wieku od 10 do 14 Iat.

Kwalifikacje nauczycieli oraz wybrany program kursu mozna znalez¢ na naszej stronie
internetowej.

Uczniowie mogg najpierw zapoznacé sie z przewodnikiem i dowiedzie¢ sie wszystkiego
0 produkcji produktu przyjaznemu srodowisku lub od razu przejs¢ do wyzwania
projektowego i wedtug potrzeby siega¢ do przewodnika po potrzebne informacje.

W wyzwaniu projektowym EkoMakera ucznidéw przeprowadza sie przez sprint eko przy
pomocy pytan naprowadzajgcych. Wywodzg sie one z techniki SCAMPER i zostaly
dostosowane do tworzenia produktu przyjaznego srodowisku.

Technika SCAMPER jest kreatywng metoda, ktéra pomaga dojs¢ do innowacyjnych
pomystow przez przeksztatcanie istniejgcych projektow. Rozumienie tej techniki moze
pomoc Ci naprowadzaé uczniow przy wymyslaniu rozwigzan dla wyzwan
srodowiskowych. Ponizej wyjasniamy, jak dziata SCAMPER oraz jak mozesz
zastosowac go w tym kontekscie.

SCAMPER to akronim reprezentujacy cigg haset, ktoére pobudzajg kreatywne myslenie.
Tworzg go pierwsze litery angielskich nazw kazdego z réznych sposobdéw podejscia do
problemu:

1. S (Substitute) — Zamien: Jakie materiaty, procesy lub elementy mozna zastgpic
bardziej przyjaznymi srodowisku alternatywami? Ktore techniki produkcji mozna
zamieni¢ na bardziej zrbwnowazone?

2. C (Combine) — Potacz: Czy rézne pomysty czy procesy da sie ztgczy¢ w jeden,
aby stworzy¢ bardziej zrownowazony produkt? Na przyktad potgczenie
technologii fotowoltaicznej z tradycyjnymi produktami w celu zmniejszenia
Zuzycia energii.

3. A (Adapt) — Dopasuj: W jaki sposob istniejgcy produkt lub proces mozna
dostosowac, aby byt bardziej przyjazny srodowisku? Czy na przykfad stary
projekt produktu mozna przeksztatcic tak, by ograniczy¢ odpady lub zuzycie
energii

4. M (Modify) — Modyfikuj: Jakie drobne zmiany i modyfikacje mozna wprowadzic,
aby produkt byt bardziej zrbwnowazony? Mogg obejmowac one zmiane
rozmiaru, ksztattu lub wygladu, aby zuzy¢é mniej surowcow.

5. P (Put to Another Use) — Uzyj w inny sposéb: Czy produkt mozna
wykorzysta¢ do czegos innego, aby wspiera¢ zrownowazony rozwéj? Czy na
przyktad odpady z jednego produktu mogg postuzy¢ do produkcji drugiego?

6. E (Eliminate) — Eliminuj: Ktére czesci mozna usungc, aby produkt byt bardziej
przyjazny srodowisku? Jednym ze sposobow jest eliminacja elementéw, ktére
wytwarzajg duzo odpadow, a nie sg $cisle zwigzane z gtdéwng funkcjg produktu.

7. R (Reverse lub Rearrange) — Dekonstruuj: Czy proces produkcyjny lub uktad
elementéw mozna odwrécic lub przekonstruowacé? Moze to obejmowac projekt
produktu, majgc na uwadze fatwy demontaz i recykling na korcu zycia, co
zmniejsza slad weglowy.
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Przeczytaj ten przewodnik i zapoznaj sie z jego tematyka.

Uczniowie majg za zadanie sprosta¢ wyzwaniu projektowemu, w ktérym swdj
konwencjonalny pomyst na produkt zmienig w produkt przyjazny dla srodowiska.
Wszystkie potrzebne informacje i instrukcje uczniowie znajdg w tym poradniku.

Materiat edukacyjny do samodzielnej nauki mozna najlepiej wykorzysta¢ na
cotygodniowych zajeciach pozalekcyjnych w trakcie szkolnego semestru.

Na pierwszych zajeciach uczniowie zapoznajg sie ze swoim przewodnikiem,
dobierajg sie w grupy i zaczynajg opisywac swoj pomyst na produkt w sprincie
bazowym. W dalszej kolejnosci uczniowie przepracujg sprint ekoMaker,

w ktérym bedg poruszac sie zgodnie z cyklem zycia produktu, aby go ulepszyc.
Kazdy rozdziat przewodnika pomaga w pewnym kroku w sprincie projektowym.
Przepracowanie sprintu projektowego moze zajg¢ jedng lub dwie lekcje

w zaleznosci od wielkosci grupy i wieku uczniéw. Pod koniec kursu uczestnicy
wykonajg sprint pomystoéw, aby wybra¢ rozwigzania przyjazne srodowisku.

Przed przystgpieniem do realizacji projektu nalezy wydrukowaé plakat wyzwania
projektowego w duzej skali oraz przygotowac karteczki samoprzylepne
i dlugopisy, aby pracowac z plakatem. Wszystko to bedzie potrzebne na kazdych
zajeciach. Kazdemu uczniowi trzeba rowniez zapewni¢ dostep do przewodnika —
albo na tablecie, albo w przygotowanej przez Ciebie formie ksigzkowe;.

Twoje zadanie podczas sprintdow projektowych polega na towarzyszeniu
uczniom, pozwalajgc im odkry¢ wtasny potencjat i samodzielnie korzystaé

z informaciji zawartych w przewodniku. W zaleznosci od samodzielnosci uczniéw
w wykonywaniu okreslonych zadah mozesz im pomoc, wskazujgc cel kazdego
etapu sprintu projektowego, a takze zachecac ich, aby postepowali zgodnie

z zatozeniami.
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Przewodnik

WITAJ NA DRODZE KU PRODUKTOM
PRZYJAZNYM SRODOWISKU

Ta ksigzka przeznaczona jest dla dzieci w wieku od
10 do 14 lat. Mozesz sie z niej dowiedzieé, jak g B
kupowane i/lub uzywane przez Ciebie rzeczy majg
sie do zasad zrobwnowazonego rozwoiju, a takze
o rzeczach, ktére tworzysz sam. Chcesz nauczyc¢
sie, co zrobi¢, zeby produkt byt bardziej przyjazny
srodowisku?

Znajdziesz tu duzo informacji o tym, co sprawia, ze
produkt jest przyjazny sSrodowisku.

Na koniec stworzysz z pomocg tego przewodnika swoj
wilasny ekoprodukt. Mozesz pracowa¢ samodzielnie
lub w grupie.

Szczegdlnie odnosi sie to do produktow
fizycznych. Aby go stworzy¢, potrzebujesz
0golnego zarysu Twojego produktu. Jesli nie
masz jeszcze pomystu, by¢ moze znasz
jakies podobne produkty, ktére mozesz

l udoskonalié.
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Rozdziat 0. Wyzwanie: Twoj projekt EkoMakera

Rozdzial 0. Wyzwanie: Twoj projekt
EkoMakera

Wita) w wyzwavin projektu EkoWakera, ktére pomoze Ci
odvlokowal nkryty potenciat ekologiceny Twojeqo produktu,

Mozesz podejs¢ do niego niezaleznie, z pomocg tego
przewodnika oraz darmowego pakietu materiatéw.
Podczas wyzwania bedziemy operowac w tzw.
sprintach — wyznaczonych przedziatach czasu, w
ktorych nalezy wykonac okreslone zadania. W
ciggu dwdch godzin ukohczysz trzy:

Areusiely

> 1. Sprint bazowy
> 2. Sprint eko

> 3. Sprint pomystow
We wszystkich trzech fazach bedziesz pracowac z
kotem EkoMakera — plakatem, na ktérym mozesz
oznaczac i przykleja¢ Twoje pomysty.

Etapy pracy indywidualnej utozono w formie pierscieni.
W czasie sprintu idziesz od srodka na zewnatrz. Kazdy
z pierscieni zostat tez podzielony na czesci wedtug faz zycic
produktu (od pozyskiwania materiatow do

utylizacji).
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Rozdziat 0. Wyzwanie: Twdj projekt EkoMakera

Materiaty: plansza projektowa EkoMakera + karteczki samoprzylepne

W sprincie bazowym przemyslisz swoj produkt i jego pojedyncze
czesci | bedziesz zapisywac wszystkie jego cechy na karteczkach
samoprzylepnych. W ten sposob otrzymasz przeglad wszystkich
punktow Twojego produktu, w ktérych moze lezeé
niewykorzystany ekopotencjat.

Popatrz osobno na kazdy segment pierscienia oznaczonego
,Sprint bazowy”. Zanotuj sposéb produkciji, materiat, funkcje,

a takze co stanie sie z produktem w trakcie oraz po zakonczeniu
uzytkowania. Przyklej swoje notatki w odpowiednich czesciach
sprintu.

Jezeli Twoj pomyst na produkt wcigz jest dosy¢ ogolnikowy, wez
za punkt odniesienia porownywalny, juz istniejgcy produkt. Jesli
przychodzg Ci do gtowy rézne warianty Twojego produktu, zanotuj
odpowiednio specyfikacje wszystkich z nich.

Materiaty: plansza projektowa EkoWakera + karteczki samoprzylepue +
checklista EkoWMakera

W sprincie eko zastanowisz sie nad bardziej przyjaznymi
srodowisku alternatywami dla powszechnych rozwigzan
i bedziesz uzupetnia¢ nimi plansze w polach pierscienia
oznaczonego ,sprint eko”.

Przyjrzyj sie po kolei wszystkim notatkom w pierscieniu ,sprint
bazowy”. Zapoznaj sie teraz z checklistg zamieszczong na
nastepnej stronie. Przy kazdej notatce w kole odpowiedz na
pytania z odpowiadajgcej sekcji checklisty. Majg Cie one
nakierowac na alternatywne, przyjazniejsze srodowisku
rozwigzania. Zacznij od okienka ,materiaty” i poruszaj sie zgodnie
z kierunkiem strzafki.

Zapisz kazdy pomyst na alternatywne rozwigzanie i przyklej

w pierscieniu ,sprint eko” w czesci nad segmentem pierscienia
,Sprint bazowy”, do ktérego odnosi sie Twoj pomyst. Tu nie ma
ztych pomystow, kazdy pomyst trzeba zapisac! Na te chwile li
sie ilos¢. Pozniej wszystko posortujesz.
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Rozdziat 0. Wyzwanie: Twdj projekt EkoMakera

1. Funkcje

Zastap: upewnij sie, ze funkcja produktu jest wyjgtkowa i nie
moze by¢ petniona przez zaden produkt, ktéry juz posiadasz.

Potacz: aby ograniczy¢ zuzycie materiatéw, postaraj sie wigczy¢
kilka funkcji do jednego elementu.

Uzyj w inny sposéb: pomysl o zakresie zastosowania produktu
I zastanow sie, jak go poszerzyc.

Eliminuj: usun wszystkie zbedne elementy, ktore nic nie wnoszg
do wartosci produktu ani nie wspierajg zrwnowazonego rozwoju.

Dekonstruuj: dopasuj projekt produktu z uwzglednieniem tatwego
demontazu, naprawy czy recyklingu.

Wszystkie informacje odnosnie cyklu zyciowego produktu
znajdziesz w rozdziale 1.

2. Materialy

Zastap: zamiast nowych materiatow i elementow, wykorzystaj
stare a dziatajgce czesci i materiaty z odzysku.

Dopasuj: wybierz surowce bardziej przyjazne srodowisku lub uzy;j
mniej szkodliwych materiatow.

Potacz: postaraj sie wykonac rézne elementy z jednego materiatu
zamiast wielu réznych surowcow.

Eliminuj: nie dodawaj zadnych czesci, ktore nie sg niezbedne do
petnienia gtownej funkcji produktu.

Wszystkie informacje odnosnie optymalnego materiatu znajdziesz
w rozdziale 2.

3. Produkcja

Zastap: jesli to mozliwe, zamien wszystkie nierozerwalne
potgczenia takimi, ktore tatwo roztgczyc.

Dopasuj: zaplanuj produkcje tak, aby ograniczy¢ odpady i zuzycie
energii oraz wykorzystaj produkty uboczne w innych procesach.
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Rozdziat 0. Wyzwanie: Twdj projekt EkoMakera

Modyfikuj: zamien proces produkcyjny na inny, jezeli pomoze to
ograniczy¢ odpady i zanieczyszczenia.

Eliminuj: unikaj etapdw, ktore nie wnoszg nic do jakosci produktu
ani do zrbwnowazonego rozwoju.

Dekonstruuj: pamietaj, ze Twoj produkt musi dac sie rozebra¢ do
naprawy lub recyklingu. Zamies$¢ stosowne oznaczenia
I instrukcje.

Wszystkie informacje odnosnie optymalizacji produkcji znajdziesz
w rozdziale 3.

4. Uzytkowanie i konserwacja

Dopasuj: pomysl o sposobie, aby produkt dato sie tatwo
dopasowac do réznych uzytkownikow lub zastosowan.

Modyfikuj: spraw, aby produkt byt efektywny energetycznie,
trwaty i prosty w utrzymaniu.

Uzyj w inny sposéb: zaprojektuj produkt tak, zeby stuzyt wielu
celom w czasie jego cyklu zyciowego, zmniejszajgc
zapotrzebowanie na dodatkowe produkty.

Wszystkie informacje odnosnie konserwacji produktu znajdziesz
w rozdziale 4.

5. Koniec zycia

Zamien: wykorzystaj materiaty biodegradowalne lub nadajgce sie
do recyklingu, ktére mogg tatwo wroci¢ do obiegu.

Dopasuj: zadbaj, aby jak najlepsza ze strategii ,R” mogta zostac
zastosowana na koncu cyklu zyciowego produktu.

Dekonstruuj: zaprojektuj demontaz tak, aby produkt lub jego
czesci fatwo byto poddac recyklingowi.

Eliminuj: usun elementy, ktére nie nadajg sie do recyklingu lub
nie majg zadnej wartosci po tym, jak produkt przestanie byc¢
potrzebny.

Wszystkie informacje odnosnie konca zycia produktu znajdziesz
w rozdziale 5.
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Rozdziat 0. Wyzwanie: Twdj projekt EkoMakera

Materiaty: plansza projektowa EkoWakera + przewodvik EkoMakera

W sprincie pomystéw wybierz te rozwigzania przyjazne
srodowisku, ktore stuzg Tobie i Twojemu produktowi.

Na koncu tego etapu bedziesz wiedziec€, jak zamieni¢ Twoj
produkt w ekoprodukt. Mozesz uzy¢ przewodnika ponownie, zeby
przekonac sie, ktore sposrdod wszystkich pomystow przyjaznych
Srodowisku sg najlepsze.

Na tym etapie zastanow sie, ktore z tych pomystéw mozesz
zrealizowac¢ w twojej pracowni.

Po tym poréwnaj swoje notatki z pierscienia ,sprint eko” z Twoimi
wymaganiami i w ten sposob stopniowo usuwaj nietrafione
pomysty z plakatu.
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ozdziat 1. Cykl zyciowy produktu a srodowisko

Rozdziat 1. Cykl zyciowy produktu a

srodowisko
,CHCE TO MIEL Produkty zaspokajaig Co Chee 4
wiele praguien — wyobrai sobie tylko okres - Ostag
. . . . Vl’)&“n./_fo
bozonarodzeniowy czy Twole urodziny, Ale - Zest I
Jakie rodeaje produktéw istuiejg w ogble? g- ‘ ’\’owelw LEgo
Uty

1.1 CZYM JEST PRODUKT I DLACZEGO JE POSIADAMY

W * Produktem nazywamy
% wszystko, co tworzy sie i sprzedaje dla zaspokojenia potrzeb
i pragnien ludzi. Moze by¢ to co$, czego mozesz dotkngg, jak

zabawka, jedzenie czy ubranie, lub co$, czego uzywasz, jak
aplikacje czy rozrywka.

Produkty sg kluczowe dla zaspokojenia naszych potrzeb
podstawowych, niezbednych do przetrwania, takich jak:

————————————————————————————————————————————————————

__________________________

__________________________

____________________________________________________

_____________________________________________________

DD Dodatkowo utatwiaja zycie, upraszczajgc i przyspieszajgc
zadania. Na przyktad pralki czyszczg ubrania
skuteczniej niz pranie reczne, a smartfony pozwalajg S

nam sie komunikowac i szybko uzyskiwac¢ dostep do
informacji.

6

/
/
/
/
/
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Rozdziat 1. Cykl zyciowy produktu a Srodowisko

ZGLEBIAJAC TEMAT

C==oD\CA

e Produkty dostarczajg takze przyjemnosci i rozrywki, \
zapewniajgc sposob na relaks i zabawe poprzez zabawki, gry,
ksigzki, filmy oraz muzyke.

e Z pomocg takich artykutdw jak leki, sprzet do ¢wiczen oraz
zdrowa zywnos¢, pomagajgcych utrzymac zdrowy tryb zycia,
przyczyniajg sie one do naszego zdrowia i dobrostanu.

e Edukacjai nauka sg rowniez mocno wspomagane przez
produkty, takie jak ksigzki, komputery i aplikacje edukacyjne,
ktore stanowig niezbedne narzedzia dla uczniéw.

e Poza tym produkty pozwalajg nam pozostawa¢ w kontakcie
z innymi i utatwiajg dzielenie sie informacjami poprzez
telefony, ustugi e-mailowe i portale spotecznosciowe.

e W zakresie pracy i produktywnosci produkty takie jak
artykuty biurowe, oprogramowania i oprzyrzgdowanie
pomagajg ludziom tatwiej wykonywac ich prace.

e Wreszcie produkty takie jak meble, sprzet RTV i AGD czy
ubrania podnoszg jako$¢ naszego zycia i utatwiajg codzienne
zadania, zapewniajgc komfort i wygode.

PRZYJEMNOSC
ZDROWIE + ROZRYWKA

h.’

PRACA

LACZNOSC
+ PRODUKTYWNOSC
KOMFORT EDUKACJA\\/
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Rozdziat 1. Cykl zyciowy produktu a Srodowisko

1.2 CYKL ZYCIOWY PRODUKTU

Nie tylko ludzie przechodeg przez réene fazy — rollercoaster zycia
produktu

Kiedy moéwimy, ze produkt ma cykl zyciowy, mamy na mysli, ze
przechodzi on przez serie etapow od stworzenia do stopniowego
niszczenia i, w koncu, do wycofania. Tak samo jak zywe istoty,
produkty majg swoj poczatek, okres wzrostu i dojrzatosci oraz
koniec.

APPROVED

ho

\ 2 £

2. PRODUKCJA

3. TRANSPORT

Ao
-

6. UTYLIZACIA

+ OBSLUGA KLIENTA

N
| J‘
ﬂ 4. UZYTKOWANIE

5. KONSERWACJA
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Rozdziat 1. Cykl zyciowy produktu a Srodowisko

PROJEKT

Poczagtkowy etap obejmuje tworzenie projektu
produktu, okreslenie jego parametrow oraz
rozwoj prototypow. Nad specyfikacjami pracujg
inzynierzy i projektanci, ktérzy upewniajg sie, ze produkt spetnia
wymagane standardy i jest funkcjonalny. Kiedy projekt jest
gotowy, przechodzi sie do produkcji.

PRODUKCJA

W tym etapie zawierajg sie pozyskiwanie -
materiatdw, zapoczgtkowanie proceséw apPROVED |

produkcyjnych oraz zapewnienie kontroli jakosci. ¥ i
Celem jest efektywna produkcja przy jednoczesnym 1S4 g
zachowaniu jakosci. | |

Wptyw srodowiskowy w czasie produkcji obejmuje zuzycie
energii, emisje gazéw, produkcje odpaddw oraz uzycie
substancji niebezpiecznych. Przedsiebiorstwa zacheca sie do
wdrozenia dziatan przyjaznych srodowisku, takich jak
korzystanie z energii odnawialnej i redukcja odpadéw.

TRANSPORT

Produkty sg transportowane do konsumentow na catym
Swiecie. Konieczne do tego sg pojazdy, statki, samoloty oraz
dodatkowe opakowania.

Do funkcjonowania wielu produktow potrzebna jest energia,
jednak niektore wymagajg jej mniej niz inne. To dlatego, ze
zostaty inteligentnie zaprojektowane tak, by dziata¢ i
poprawnie przy mniejszym wydatku energetycznym. —4s = :
Na przyktad rozne samochody potrzebujg roznej
ilodci paliwa, by pokonaé te samg odlegtos¢. Inne
produkty wymagajg do dziatania surowcéw takich
jak woda, olej czy mydto.
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Rozdziat 1. Cykl zyciowy produktu a Srodowisko

UZYTKOWANIE 1 OBSLUGA KLIENTA

Po wyprodukowaniu wyrob trafia do uzytku ); - ?
4

konsumenta. Na tym etapie kluczowe sg wsparcie .

techniczne i serwis. Obejmujg one usuwanie
btedéw, modernizacje i naprawe, tak aby produkt
wcCigz dziatat poprawnie.

KONSERWACJA

Po jakim$ czasie produkt moze wymagac¢ konserwacji, aby
naprawi¢ usterki lub przedtuzy¢ jego funkcjonalnosc. Niekiedy
wprowadza sie aktualizacje, zeby poprawi¢ wydajnos¢ czy dodac
nowe funkcje. Ten etap ma sprawic¢, ze produkt pozostanie
przydatny i konkurencyjny na rynku.

UTYLIZACJIA

Na koncu uzytecznego zycia produktu, uwaga zostaje
poswiecona jego utylizacji. Cykl zyciowy dobiega konca, kiedy
produktu nie da sie juz skutecznie konserwowac lub
aktualizowac. Moze to by¢ spowodowane
starzeniem sie technologii, brakiem wsparcia
technicznego czy uszkodzeniem. Na tym etapie
produkt mozna poddaé recyklingowi, uzyé
ponownie niektorych czesci lub wykorzysta¢ go do
czegos innego — jak wtedy, kiedy uzywasz
kubeczka po jogurcie jako doniczki.

‘ i CZEGO ' :
v 1x kubeczek PO jogurct
[}

Ziemia doniczkowa
n
7 . Dowolne

‘ y > iogurcie ,
(l (. Umyj kubeezek POICR L omalowat

LU 2‘ Jesli chceszZ, mf)‘zesz
| s UdeKOYOWaC iemi na dnie kubeczka

Umiest troche 2!

:Z ~asadz nasionko
5.

. ai ’

ularnie pod\ewi !

\'\Qvevgtak prosty spgsob zg;z‘;?‘:é
nowa dekoracie | prze

7ycie produktu!

asiona

>
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Rozdziat 1. Cykl zyciowy produktu a Srodowisko

1.3 WSZYSTKO KRECI SIE W KOLKO... CZYLI OBIEG CO;
W PRZYRODZIE

Zastanawiates sie kiedykolwiek, co dzieje sie ze érodowiskiem, kiedy
produkty sq wytwarzane, albo jakie mong byl skutki, kiedy si¢ je
wyrzunca’t

Kiedy oddziatujemy na produkt,
oddziatujemy na nature. Pozyskujemy

z ziemi surowce takie jak drewno czy
zelazo i uzywamy jako budulcéw.
Uwalniamy substancje takie jak CO: czy
pyly do atmosfery i wody wtedy, kiedy
uzywamy produktow lub utylizujemy je.

Przyjazne srodowisku oznacza, ze cos jest
dobre dla natury lub przynajmniej jej nie szkodzi.

Kiedy méwimy, ze jaki$ produkt, dziatanie czy Przyjazny
h ie jest przyjazne $rodowisku, mamy na Srodowisku =

zachowanie jest przyj : y G —_

mysli, ze stuzy on ograniczeniu szkod dla planety ograniczenie

szkdd dla natury i
ochrone surowcow
naturalnvch

I 0szczedzaniu surowcow naturalnych.

& -

7 ,
% o0
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Rozdziat 1. Cykl zyciowy produktu a Srodowisko

Q
ZIBDININE

1. Ktore z ponizszych stwierdzen dotyczacych produktow
sg prawdziwe? (wybierz wszystkie poprawne)

D A) Produktami sg tylko rzeczy, ktorych mozna
dotkna¢.

D B) Produkty sa niezb¢dne do zaspokajania naszych
podstawowych potrzeb, takich jak woda.

D C) Produkty pozwalaja nam by¢ w kontakcie i
zapewniajg rozrywke.

2. Ile etapow ma zazwyczaj podroz produktu?

[ A5
[1 B4
] os

3. Co to oznacza, kiedy cos$ opisuje si¢ jako ,,przyjazne
srodowisku™? (wybierz wszystkie poprawne)

A) Zaprojektowano je tak, by chroni¢ surowce
naturalne

D B) Ogranicza to wptyw Srodowiskowy
1 C) Jest szkodliwe dla przyrody

N
. Produkty przyjazne Srodowisku — przewodnik po zréwnowazonym rozwoju dla mtodych innowatoréw
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Rozdziat 2. Co sprawia, ze produkt jest przyjazny srodowisku?

Rozdzial 2. Co sprawia, ze produkt jest
przyjazny srodowisku?

Teraz wiesz juz, czym sg produkty oraz co sie dzieje w czasie ich
zycia. Dowiedziates sie tez, ze pewna decyzja dotyczgca ich
projektu ma wptyw na srodowisko. Ale jak doktadnie tworzy sie
produkty przyjazne srodowisku?

@dyly Cie poproszono o stworzenie produktu, majge na uwadee
2ASAM 2réEWnowWaLoueao rozwolu, od czeqo byé zacegt?

Rozwazmy cykl zyciowy roweru i zobaczmy, jaki wptyw na
srodowisko mogg miec¢ decyzje producentow i konsumentow.

Wyobraz sobie, ze chcesz
stworzy¢ najlepszy rower swiata!

Faza projektu i rozwoju to
moment, w ktérym obmyslasz plan,
rysujesz i budujesz nowy rower,
zanim ktokolwiek moze nim
jezdzi¢. Dziata to tak:

Produkty przyjazne srodowisku — przewodnik po zrGwnowazonym rozwoju dla mtodych innowatorow
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Rozdziat 2. Co sprawia, ze produkt jest przyjazny srodowisku?

Znalezienie pomystu -

Najpierw pomysl jakiego rodzaju rower chcesz stworzyc.

Moze szybkg szosowke, solidny rower na gorskie szlaki,
? a moze cos wygodnego do przejazdzek po okolicy.

Pomysl tez o tym, czego ludzie chcg w rowerze oraz jakie
rowery sg juz dostepne. Juz na poczatku mozesz rozwazyc,
co zrobic, aby rower byt przyjazny srodowisku.

Na przyktad mozesz zaplanowac uzycie czesci, ktére mozna
tatwo naprawi¢ bez pomocy fachowcow, lub stworzy¢ projekt
zaktadajgcy mniejsze zuzycie energii w produkciji.

Wybor materiatow

Nastepnie zdecyduj, z czego bedzie zbudowany Twaoj rower.
=> Wybieraj materiaty dobre dla Srodowiska.

Na przyktad czy mogg zostac uzyte
ponownie a jest surowcem odnawialnym. Witokna
weglowego nie da sie naprawic, ale jest za to bardzo mocne.

Unikaj materiatow, ktére mogg szkodzi¢ srodowisku, takich jak
niektore farby i chemikalia, ktore zanieczyszczajg wode lub
powietrze. Farba w sprayu uwalnia do srodowiska wiecej
chemikalidw niz malowanie pedzlem; pamietaj jednak, zeby

w odpowiedni sposdb oddac resztki farby do recyklingu.

14
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Rozdziat 2. Co sprawia, ze produkt jest przyjazny srodowisku?

Korzystanie z materiatdow przyjaznych srodowisku to troska
o Ziemie — poprzez oszczedzanie surowcow, ograniczanie

odpadow i ochrone przyrody. Zapamietaj sobie kilka zasad
dotyczgcych materiatéw przyjaznych srodowisku:

oznacza, ze ich nie wyczerpiemy a natura zachowuje
rownowage.

Co to znaczy: materiaty nadajgce sie do recyklingu mogg
zostacC ponownie uzyte po tym, jak nie sg juz potrzebne.
Mozemy przerobi€ je na cos innego zamiast wyrzucac.

1.

- Co to znaczy: materiat odnawialny pozyskuje sie z zasobdw,
ktore odrosng albo zostang naturalnie zastgpione, jak
drzewa czy inne rosliny.

- Dlaczego to dobrze: uzywanie odnawialnych materiatow

2.

( - Dlaczego to dobrze: recykling pomaga oszczedzac surowce
I ogranicza powstawanie wysypisk smieci, co sprawia, ze
Ziemia jest czystsza.

w

- Co to znaczy: takie materiaty naturalnie rozktadajg sie
w Srodowisku, zmieniajgc sie w nieszkodliwe substancje,
ktore wykorzystujg rosliny i zwierzeta.

<- Dlaczego to dobrze: biodegradowalne i kompostowalne
materiaty nie zalegajg dtugo jako Smieci, wiec pomagajg
ograniczac zanieczyszczenie.

15
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Rozdziat 2. Co sprawia, ze produkt jest przyjazny srodowisku? .

Pu
ai’]

S
o X '
6.

/.

4.

Co to znaczy: do produkcji tych materiatow potrzeba mniej
energii i wody; nie powstajg tez szkodliwe gazy lub
chemikalia.

Dlaczego to dobrze: mniejsze zuzycie energii i wody pomaga
oszczedzadé zasoby planety, nie zanieczyszcza powietrza
i wody.

Co to znaczy: takie materiaty nie zawierajg szkodliwych
chemikalidw, ktére moga by¢ niebezpieczne dla roslin,
zwierzat i ludzi.

Dlaczego to dobrze: wykorzystanie bezpiecznych materiatéw
chroni wszystkie zywe istoty i zachowuje zdrowe
srodowisko.

Co to znaczy: trwate materiaty sg mocne i starczajg na diugi
czas, wiec nie ma potrzeby czesto ich wymieniac.

Dlaczego to dobrze: kiedy rzeczy starczajg na dtugo,
zuzywamy mniej surowcow i wytwarzamy mniej odpadow.

Co to znaczy: do produkcji i uzytkowania tych materiatéw
potrzeba mniej energii, dzieki czemu spala sie mniej paliwa
i wytwarza mniej zanieczyszczen.

Dlaczego to dobrze: oszczedzanie energii redukuje
zanieczyszczenie i zachowuje surowce naturalne.

8.
. Co to znaczy: materiaty otrzymywane sg na zasadach
sprawiedliwych dla ludzi i dobrych dla natury.
’ 16
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Rozdziat 2. Co sprawia, ze produkt jest przyjazny srodowisku?

Dlaczego to dobrze: oznacza to, ze nikomu nie dzieje sie

krzywda, a sSrodowisku zapewniamy bezpieczenstwo, kiedy
uzyskujemy potrzebne materiaty.

9.
00,

,l - Co to znaczy: te materiaty nie muszg daleko podrézowac z

miejsca produkcji do miejsca uzycia.
(7 9

n i

Dlaczego to dobrze: korzystanie z lokalnych materiatow

oszczedza paliwo i ogranicza zanieczyszczenia, utrzymujgc
czyste powietrze.

o

4

#1 Odnawialne?

#9 Nadajace sig do recvklingn?

#2 Biodcqmdowalw@ i kompostowalne?

#4 Niski wphjw érodowiskowy na etapie ‘
produke)i?

#5 Winimalne neycie +oksycznyeh chewmikalibw?

#( Trwate? El

#7 Produko)a i uzytkowanie efektywne ‘
@m@r@@Ncw‘\@?

#2 Pozyskiwanie W sposél etyeeny | Ei
Lréwowazony? ‘
#9 Niski élad +roansportowy?
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Rozdziat 2. Co sprawia, ze produkt jest przyjazny srodowisku?

Jakie materiaty pierwsze preyehodeg C do gtowy, kiedy cheesz
stworzyé swéj nowy rower? Dowiedemy sig, jakie sq opeje, zagladajge
do te) 5cigoi!

"
Aluminium &2
o Jest lekkie i nadaje sie do recyklingu; ma ‘ |-

stosunkowo niewielki wptyw srodowiskowy, jezeli - J =
odda sie je do recyklingu. <G i

e Proces wydobycia aluminium jest jednak d  ‘
energochfonny i moze powodowac szkody dla b
Srodowiska.

Sl @3 E

e Jest niezwykle trwata i, jezeli podda sie jg recyklingowi, jest
opcjg przyjazng srodowisku.

e Produkcja stali z surowcow mineralnych jest jednak
energochtonna i pozostawia duzy slad weglowy.

Szkto 7%

e Tworzy sie je z powszechnie dostepnego piasku; nadaje sie
do recyklingu.

e Produkcja szkta jest energochtonna, ale mozna je odzyskiwac
w nieskonczonos¢ bez utraty jakosci.

Drewno o 7

o Jezeli pozyskuje sie je z lasow zarzgdzanych w sposob
zréwnowazony, drewno jest surowcem odnawialnym.

o Woylesianie na rzecz produkcji drewna moze jednak
powodowac znaczne szkody na srodowisku.

Bawemna \/

e Jest naturalnym, odnawialnym surowcem, jednak tradycyjna
uprawa bawetny zuzywa znaczne ilosci wody i pestycydow.
Bardziej zréwnowazonym wyborem jest bawetna organiczna.
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Rozdziat 2. Co sprawia, ze produkt jest przyjazny srodowisku?

Skora %é

e Jest trwata i wytrzymata, ale jej produkcja obejmuje hodowle
zwierzat i proces chemicznego garbowania, co wzbudza

kontrowersje na podtozu etycznym i ekologicznym.

Plastik (rézne rodzaje, w tym polietylen i polipropylen)

e Jest powszechnie uzywany ze wzgledu na wszechstronnos¢ uzycia
oraz niskie koszty produkcji; wiekszosc¢ plastiku wytwarza sie jednak
z ropy naftowej, przez co ma on znaczgcy wptyw na srodowisko,
o ile nie podda sie go recyklingowi.

e Plastik biodegradowalny i tzw. “bioplastiki” sg bardziej
zrownowazong alternatywa.

-
PLA (= poliaktyd) Vi<

e Biodegradowalny plastik, wykonywany z zasobéw odnawialnych,
takich jak skrobia kukurydziana czy trzcina cukrowa.
e Ma mniejszy wptyw srodowiskowy niz plastiki na bazie ropy.

ABS (= terpolimer akrylonitrylo-butadieno-styrenowy) %Ey

e Trwate i wytrzymate tworzywo, jednak pozyskiwane z ropy naftowe,.
e Nie jest biodegradowalne a jego odzysk jest bardziej ktopotliwy niz
innych materiatow

PETG (= politereftalan etylenu modyfikowanego glikolem) @0:

e Nadaje sie do recyklingu i jest stosunkowo tatwy do uzycia w druku 3D
e Ma mniejszy wptyw srodowiskowy niz ABS, jednak tez jest
pozyskiwany z ropy.

19
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Rozdziat 2. Co sprawia, ze produkt jest przyjazny srodowisku?

Nylon (Poliamid)

e Jest mocny a jego zastosowanie wszechstronne, jednak pozyskuje
sie go z petrochemikaliow.

e Mozliwosci recyklingu istniejg, jednak sg mniej rozpowszechnione
w porownaniu do innych materiatow.

/. ywice polimerowe (fotopolimery)

e Zapewniajg wysokg szczegdtowosc¢ w druku 3D technologig SLA
(stereolitografig), zazwyczaj sg jednak toksyczne i nie ulegajg
biodegradacii.

e Aby zapobiec szkodom dla srodowiska, nalezy je profesjonalnie
utylizowac.

TPU (= poliuretan termoplastyczny) @/ﬂ

e Jest elastycznym i trwatym tworzywem, ale nie ulega biodegradacji.
e Mozliwosci recyklingu sg ograniczone, przez co jest to mniej

zrébwnowazona opcja.
My

Proszki metali (rézne rodzaje, m.in. tytan, aluminium, stal nierdzewna) &

.

e Te uzywane w druku 3D materiaty nadajg sie do recyklingu i mogg
tworzy¢ mocne trwate czesci.

e Do ich produkcji potrzeba jednak znacznej ilosci energii
a pozyskiwanie metali moze mie¢ wptyw na srodowisko.

Polimery wzmacniane widknami weglowymi %84)

e S3g mocne i lekkie, dlatego czesto wykorzystuje je sie
w zastosowaniach wysokowydajnych.

e Chociaz same polimery nie sg zrownowazone, dtuga zywotnos¢
oraz mozliwo$¢ odzysku wtokien weglowych poprawia ich profil
zrbwnowazonego rozwoju.

O )
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Rozdziat 2. Co sprawia, ze produkt jest przyjazny srodowisku?

(|
Konstrukcja roweru probnego (prototypu

Po tym wszystkim budujesz probny rower, takg wersje ¢wiczebna.
Testujesz go, sprawdzasz, czy dobrze jezdzi i czy jest
wystarczajgco wygodny i wytrzymaty. Jesli nie dziata idealnie,
wprowadzasz zmiany i prébujesz na nowo, az wszystko bedzie
bez zastrzezen.

Im lepiej nakreslisz swoj projekt, tym mniej prototypow
bedziesz musiat wykonaé, az otrzymasz rower idealny. To
zaoszczedzi Ci czas, ale rowniez energie i surowce
podczas konstrukcji roweru prébnego.

Projektowanie szczegotow

Teraz musisz skupic€ sie na szczegotach: jak duzy bedzie
ma wygladac kierownica i siodetko, jakich opon i przerzu

Wybierz takze kolor i wzér roweru, tak zeby wygladat
zachecajaco. Im bardziej rower podoba sie Tobie i innym, tym
dtuzej ludzie bedg go uzywac i sie o niego troszczyc¢. Zaprojektu;j
go z uzyciem wysokiej jakosci czesci i ztgczy, zeby ludzie nie
musieli czesto kupowac¢ nowych rowerow. To ogranicza odpady.

Twdj produkt zbudowany jest z wielu czesci, takich jak kierownica,
siodetko czy hamulce. Wszystko musi by¢ jako$ potgczone, na
przyktad srubami.

Jezeli potgczenia sg bardzo skomplikowane i mogg zostac
rozmontowane tylko specjalistycznymi narzedziami lub jezeli czesci
nie mozna roztgczyc, bo sg na przyktad sklejone, produkt, w tym
przypadku rower, trudno jest naprawic.

21
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Rozdziat 2. Co sprawia, ze produkt jest przyjazny srodowisku?

Sprawdzenie kosztow

Dowiedz sie, ile bedzie kosztowato wykonanie roweru, wliczajgc
wszystkie czesci i materialy. To pomoze Ci ustali¢ takg cene
roweru, ktéra bedzie optacata sie Tobie i ludziom, ktorzy chcieliby
go kupic.

Rower, ktory starczy na dtuzej i jest wykonany z materiatow

z odzysku, jest lepszy dla srodowiska, nawet jesli jest przez to
nieco drozszy. Jednak zamiast kupic tani rower, ktéry dtugo nie
pojezdzi a nie podlega naprawie, i od razu kupowac kolejny,
mozesz kupi¢ tylko jeden rower przyjazny Srodowisku. Koniec
koncow nie wychodzi tak drogo.

KLUCZOWE WSKAZOWKI, JAK ZOSTAC SWIETNYM
EkoMakerem

Roztézmy na czynniki pierwsze, jak doktadnie projektowac
produkty, ktére tatwo naprawic i nadajg sie do recyklingu.

o Uzywaj $rub lub Kklipséw: zamiast uzywac kleju, ktory

/ -~ moze by¢ bardzo mocny i trudny do rozerwania, uzyj
Ils tatwych do usuniecia $rub lub klipsow.

3

o Trzymaj sie prostoty: nie uzywaj zbyt wielu réznych
typow srub | klipsow. Kilka rodzajow wystarczy!

o Unikaj klejacego spoiwa: staraj sie nie uzywac kleju,
ktory nie schodzi. Jesli potrzebujesz kleju, wybierz
taki, ktéry mozna zmiekczyc¢ lub zmyc.
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Rozdziat 2. Co sprawia, ze produkt jest przyjazny srodowisku?

o Oznaczaj czesci: tak jak oznaczasz swoje rzeczy do
szkoty, oznaczaj czesci, zeby byto wiadomo, czym sg
i jak je rozebrac.

o Zostaw instrukcje: to jak mieC mape czy przewodnik,
ktére pokazujg, jak co$ naprawic¢ albo rozmontowac.

o Ukladaj czes$ci warstwowo: pomys| o tym jak
o kanapce. Mozna wyjgc satate bez rozwalania chleba
I sera.

4

o Prosty montaz: nie komplikuj przesadnie konstrukcji!
Prosciej znaczy lepiej.

o Przyjazne uzytkownikom: zadbaj, aby tatwo dato sie
rozebraé produkt i wymieni¢ czesci bez potrzeby
specjalistycznych narzedzi.

o Proste narzedzia: jezeli jakies narzedzia sg potrzebne,
upewnij sie, ze sg to takie, ktore ludzie zazwyczaj
majg w domu, na przyktad srubokret.

tatwo naprawic, gdy sie zepsujg i tatwo przetworzy¢ po tym, jak

? Stosujgc sie do tych wskazowek, mozemy tworzy¢ produkty, ktére
nie sg juz potrzebne. Tak troszczymy sie o planete!
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Rozdziat 2. Co sprawia, ze produkt jest przyjazny srodowisku?

O
ZIBDRNIE

4. W jaki sposéb na etapie projektu mozemy sprawic, ze
rower bedzie bardziej przyjazny srodowisku?

A) Uzywac jak najwigcej kleju do taczenia czesci

B) Wybiera¢ materiaty, ktore nie nadajg si¢ do recyklingu

C) Uzywac¢ srub lub klipsow

D) Wykona¢ rower z surowcoéw hieodnawialnych

5.  Dlaczego to wazne, by podczas tworzenia produktu
wybiera¢ materiaty nadajace si¢ do recyklingu?

A) Takie materiaty sg tansze

B) Takie materiatly mozna przetworzy¢ na co$ innego zamiast
wyrzucac

C) Takie materiaty zawsze sprawiaja, ze produkt starcza na
dhuzej

6. Jaka jest zaleta uzycia materiatow odnawialnych?

A) Sprawiaja, ze produkt jest mocniejszy

B) Pomagaja zachowa¢ rownowage przyrody, poniewaz moga
odrosna¢ albo zosta¢ zastgpione

C) Trudniej je si¢ pozyskuje
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Rozdziat 3. Uzytkowanie przyjazne srodowisku

Rozdziat 3. Uzytkowanie przyjazne
srodowisku

Teraz zatem Juz wiesz, jak w zréwnowazony sposél tworzyé
produkty, ale czy wiesz, jak samemu wspieraé zréwvowazony
rozwé) W codziennym 2ycin?

W dzisiejszym swiecie Swiadomos¢ sposobu, w jaki postugujemy
sie produktami jest kluczowa dla ochrony srodowiska. To, jak
uzywamy, konserwujemy i w koncu utylizujemy produkty, ma
znaczgcy wptyw na srodowisko.

W tym rozdziale sprawdzimy, jak mozna projektowac produkty, by
wspiera¢ zrownowazone uzytkowanie — ogranicza¢ odpady,
oszczedzajgc energie i zasoby naturalne.

eV

Wiele wspotczesnych urzgdzen i sprzetu AGD jest
wyposazonych w specjalne ustawienia zaprojektowane,
by oszczedzac wode i energie. Czesto nazywajg sie
»tryb eko” albo ,,tryb oszczedzania energii”

Na przyktad pralki i zmywarki czesto majg programy
zuzywajgce mniej wody lub myjgce w nizszych
temperaturach, co takze oszczedza energie.

Przez sam wybor tych przyjaznych srodowisku opcji, uzytkownicy
mMogg znacznie zmniejszy¢ zarowno swoje rachunki jak i slad '
sSrodowiskowy.
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Rozdziat 3. Uzytkowanie przyjazne Srodowisku

)]}
W)

Nie zawsze jest to oczywiste, jak uzywacé
produktu w sposob najbardziej przyjazny srodowisku.

Dlatego producenci czesto zamieszczajg szczegotowe wskazowki
w instrukcjach obstugi lub na opakowaniu.

Takie przewodniki mogg zawierac proste porady — na przykfad,
zeby pra¢ ubrania w zimnej wodzie, co zuzywa mniej energii niz
w gorgcej, czy aby wytagczacé urzgdzenia elektryczne, kiedy nie sg
uzywane. Do niektorych produktow sg nawet dotgczone
przewodniki elektroniczne lub aplikacje mobilne, ktére
zapewniajg wskazowki i przypomnienia, tak aby uzytkownicy
mogli fatwiej podejmowac zrownowazone decyzje.

Niektére produkty zostaty
zaprojekowane tak, by wysytac
uzytkownikom informacje zwrotng
0 zuzyciu wody i energii.

Na przyktad inteligentny termostat
moze wyswietlac, ile energii zuzywa do
ogrzania lub chtodzenia domu. Dzigki
temu, ze uzytkownicy widzg na zywo
informacje o zuzyciu, mogg uzywac sprzetu efektywniej i bardziej
Swiadomie.

Dodatkowo niektére urzgdzenia przedstawiajg uzytkownikom
raporty wskazujgce, jak zoptymalizowac ustawienia, by mogli
jeszcze bardziej ograniczy¢ swoéj wptyw srodowiskowy.
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Rozdziat 3. Uzytkowanie przyjazne srodowisku

RAS

Zeby przyjazne srodowisku decyzje byly bardziej zachecajace,
niektore firmy oferujg nagrody i benefity.

Na przyktad za korzystanie z ustawieh oszczedzajgcych energie

lub uczestnictwo w programie recyklingu moze przystugiwac
czesciowy zwrot gotéwki.

~y, Oddaj stary telefon 1 zaoszczedz
A ’J nawet 1000 z1
\ przy zakupie nowego!

Dodatkowo niektdre firmy lub spotecznos$ci organizujg wyzwania
zachecajgce uczestnikow do ograniczania zuzycia energii lub
stosowania recyklingu, przewidujgc nagrody dla tych, ktorzy
spiszg sie najlepie;j.

Produkty mogg tez popychac
uzytkownikow do bardziej
zrownowazonych dziatan bez duzego
wysitku.

Na przyktad lampy mogg automatycznie
przyciemnia¢ sig, kiedy pomieszczenie
jest puste, a urzgdzenia przetgczac sie
na tryb oszczedny, kiedy nie sg uzywane.

Takie drobne zmiany na dtuzszg mete

mogg prowadzi¢ do duzej oszczednosci

energii. Powiadomienia i alerty mogg

rowniez przypominac uzytkownikom, ze czas wykonac rutynowg
konserwacje, na przyktad wyczyscic filtry, co pomaga produktom
dziata¢ efektywniej.
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Rozdziat 3. Uzytkowanie przyjazne srodowisku

Zeby bylo wiadomo, kiedy produkt jest uzywany w sposéb
zrownowazony, design niektérych z nich obejmuje ekowskazniki —
na przyktad zielong diode czy ikone, ktora pojawia sie, kiedy
produkt dziata w trybie eko.

Niektore produkty majg dodatkowo interaktywny interfejs lub
towarzyszg im aplikacje, ktore przeprowadzajg uzytkownikow
przez przyjazne srodowisku ustawienia i opcje tak, ze tatwo jest
dokonac dobrych wyborow.

Kluczowym aspektem wsparcia uzytkowania w zrbwnowazony
sposéb jest zapewnienie prostej naprawy

i konserwacji. Produkty, ktore tatwo b
rozebrac i naprawicC, sg rzadziej wyrzucane,
kiedy cos sie zepsuje.

Na przyktad odkurzacz z wymiennym

filtrem i jasng instrukcjg wymiany
pozostanie w uzytku znacznie dtuze;j. J

Niektore produkty projektuje sie z opcja —
wymiany czesci na nowsze modele. Pozwala to uzytkownikom
samodzielnie modernizowac ich urzgdzenia, zachowujgc ich
efektywnos¢ i funkcjonalnoscé.

W promowaniu zréwnowazonego uzytkowania zawsze
kluczowg role odgrywa marketing. Kiedy firma
podkresla przyjazne srodowisku cechy produktu, nie
tylko przycigga to konsumentéw ze swiadomoscig
ekologiczng, ale takze edukuje innych na temat
korzysci ptyngcych ze zrownowazonych wyborow.

Wspétpraca z organizacjami proekologicznymi moze
dodatkowo umocnic¢ ten przekaz, dodajgc autentycznosci
i szerzgc swiadomosc.
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ALE CO JA SAM MOGE ZMIENIC? JAK ZACHECIC (}

Rozdziat 3. Uzytkowanie przyjazne Srodowisku

INNYCH?

Ponizej zebrano kilka przyktadow ilustrujgcych, jak produkty
mogg naktaniaC do zrownowazonego uzytkowania.

EKO
@) sTawiENA e iskiem
o Zmywark® ® szr\rl\(\:/c‘e W EDUKA
A " amia 1= C '
Prr;/ko,,, Ktory U UtCh niejszy™ S TAUZYTKOWANK o
e era ies ad: Aplikaci
r“Zsze‘et oy, TN " dz \?C SamoChOdupe“l’;i?a Na smartfon gq
bor \o Zabryu o Wskara fYCzZnego daje
alny : zycie | 326wk na przeysanis ..
de nicza 244 akumulatorg tap cdtuZanie zyciq

\ )
INFORMACJA ZWROTNA \/

Przyktad: Maty termostat

wyswietla na zywo zuzycie SYSTEM, ZAC
energii i poréwnuje je z Przykiag: Spoh ET
poprzednimi tygodniami. oferuje — a energetchna
Sugeruje obnizenie docelowej Prad dia kon' w rachunkach za
temperatury ogrzewania o 1°C, Zapiszg sie doSum ntow, kt6rz
wyliczajgc potencjalne energjj. Dzieki fer Ogramu Zielongj
oszczednosci w kosztach odnawiajne z’rédfarg : e_.WybiOrq
i energii. ’“f? Promienje ngiregélz Jr?k Wiatr
e,
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Q {} Rozdziat 3. Uzytkowanie przyjazne srodowisku

PROMOCJA PRAKTYK
ZROWNOWAZONYCH

przyktad: marka odziezowa
promuje kurtki wykonane z
materiatow z odzysku z
podkresleniem ich trwatosci
| korzysci dla srodowiska. Marka ta
wspotpracuje ze stowarzyszeniami
ekologicznymi, zeby za kazdag
sprzedang kurtke zasadzic jedno

‘ drzewo.

/\\L)’

WSPARCIE DZIALAN
ZROWNOWAZONYCH

Przyk#ad: odkurzacz z tatwymi w
V\(ymlanie Czgsciami takimi jak filtry
i s;czotki. Producent udostepnia
online instrukcje prostych napraw
Zachecajgc konsumentéw, aby |
naprawiali swoje €gzemplarze

Zamiast je wyrzucag.
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Rozdziat 3. Uzytkowanie przyjazne srodowisku

1. petla: co produkt wnosi sam
(,wewnetrzne cechy produktu”)

1. JASNE
OZNACZENIA

2. petla: co robig inni, aby wspieraé
zrébwnowazony rozwoj (,wsparcie

zewnetrzne”)
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Rozdziat 3. Uzytkowanie przyjazne srodowisku

7ALND NN T &

7. Jaka jest gtdwna zaleta korzystania z ,,trybu eko” w
ustawieniach pralek czy zmywarek?

D A) Skraca czas mycia/prania
D B) Zuzywa mniej wody i pradu

D C) Lepiej czySci naczynia/ubrania

8. W jaki sposob systemy informacji zwrotnej w
inteligentnych produktach takich jak termostaty
wspieraja zachowanie przyjazne srodowisku?

[] A) Pozwalaja uzytkownikom na zdalne sterowanie
D urzgdzeniem

[

B) Pokazuja dane o zuzyciu w czasie rzeczywistym

C) Wysylaja powiadomienia, kiedy jest czas na
konserwacje.
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Rozdziat 4. Konserwacja i naprawa produktu

Rozdziat 4. Konserwacja

| naprawa produktu

Jak juz sie dowiedzieliémy, produkt ma

swé) eykl 2yciowy. Nie zawsze podata on

Jjedvak +g samg drogg. Wozemy wybieral 0
takie opcie, e produkt starczy na dinze)

~ domyélasz sie, jakie?

Konserwacja produktu jest bardzo wazna, poniewaz wtedy:

+ starcza na diuzej,
+ pracuje lepigj,
+ pozostaje bezpieczny,

+ oszczedza Ci pieniedzy.

Kiedy dbamy o nasze
rzeczy, nie psujg sie tak
szybko, co oznacza, ze nie
musimy kupowac¢ nowych
tak czesto. A to stuzy nie
tylko naszym portfelom, ale
I planecie, bo ogranicza
produkcje odpadow.

Produkty przyjazne srodowisku — przewodnik po zrGwnowazonym rozwoju dla mtodych innowatorow

Pomysl jeszcze raz o rowerze. Jesli
regularnie smarujesz tancuch,
pompujesz opony i sprawdzasz
hamulce, Twoj rower bedzie dobrze

| bezpiecznie jezdzit przez dtugi czas.

Jezeli zbagatelizujesz te proste
dziatania, rower zacznie rdzewiec,

Z opon ujdzie cate powietrze, a
hamulce mogg przestac dziatac. Wtedy
bedziesz musiat kupi¢ nowe czesci
albo nawet nowy rower, co kosztuje
wiecej i produkuje wiecej smieci.
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Rozdziat 4. Konserwacja i naprawa produktu

Produkty, o ktére sie dba, pracujg tez lepiej.

Na przyktad czysty i zadbany klimatyzator ~
chtodzi Twoj pokoj szybciej i zuzywa mniej
pradu. To oznacza nizsze rachunki oraz mniegj
zmarnowanej energii, co jest korzystne dla
srodowiska. Podobnie regularne czyszczenie
Twojego komputera z kurzu sprawia, ze dziata
szybciej i zapobiega jego przegrzewaniu.

o
"~

KROTKA HISTORIA MATERIALOW EKSPLOATACYJNYCH

Materiaty eksploatacyjne to wyroby, ktére zuzywamy

I musimy regularnie wymieniaé. Na przyktad smar do
tancucha rowerowego czy mydifo do jego czyszczenia.
Materiatami eksploatacyjnymi sg takze baterie, tusze do
drukarek i filtry powietrza.

Uzywanie tadowalnych akumulatorow zamiast jednorazowych
baterii zmniejsza koszty i ogranicza odpady.

Wielokrotnego uzytku zbiorniki na tusz w drukarkach sg kolejnym
Swietnym przyktadem, poniewaz mozne je napetni¢ ponownie
zamiast wyrzucac po jednym uzyciu.

WSKAZOWKA
Projektujgc produkty, ktére zuzywajg
mniej materiatow eksploatacyjnych,

mozemy ograniczy¢ odpady,
zmniejszyC koszty i chronic

srodowisko.
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Rozdziat 4. Konserwacja i naprawa produktu

1. Opcje do powtornego tadowania lub napekienia:

Jednym z najskuteczniejszych sposobow ograniczenia zuzycia
materiatdw eksploatacyjnych jest uzycie takich wariantow, ktére

mozna powtdrnie natadowac albo napetnic.
o W

W wielu urzgdzeniach, na Podobnie w przemysle

przyktad aparatach czy drukarskim zbiorniki na tusz

latarkach, tradycyjnie wielokrotnego uzytku stajg
wykorzystuje sie baterie sie coraz popularniejsze.

jednorazowe. W przeciwienstwie do
Takie baterie, kiedy sie zuzyja, jednorazowych tuszy, ktore
trafiajg na wysypiska $mieci, sig wyrzuca, te mozna
tworzac odpady i stwarzajac napetnic wiele razy.

zagrozenie dla srodowiska. i o
=>» To zmniejsza ilos¢

- Aby z tym walczy¢, mozemy odpadow plastikowych
uzy¢€ zamiast nich oraz wptyw srodowiskowy
fadowalnych akumulatoréw. zwigzany z produkcjg

Te mozna natadowac setki nowych zbiornikdw na
razy, znacznie zmniejszajgc tusz.

liczbe baterii, ktore trzeba

Qpié a pozniej zutylizowac. / k
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Rozdziat 4. Konserwacja i naprawa produktu

2. Trwale materialy eksploatacyjne \

(O

Kolejng istotng strategig jest projektowanie
materiatow eksploatacyjnych tak, aby starczaty na
dtuzej. Produkty takie jak filtry do wody | powietrza,
worki do odkurzaczy czy ostrza do maszynek
mozna produkowac z bardziej trwatych materiatéw,
przedtuzajgc ich zywotnosc.

Na przyktad w niektorych odkurzaczach uzywa sie
dzisiaj trwatych filtréw, ktore trzeba wymieniaé tylko raz na kilka
lat, a nie raz na kilka miesiecy. To nie tylko ogranicza odpady, ale
réwniez oszczedza pienigdze konsumenta.

3. Elementy wielokrotnego uzytku

Kolejnym sposobem na ograniczenie zuzycia materiatow

eksploatacyjnych sg elementy wielokrotnego uzytku. Na przyktad

filtry do kawy wielokrotnego uzytku mozna napetni¢ Swiezymi

ziarnami w przeciwienstwie do jednorazowych, ktére wyrzuca sie
po jednym parzeniu.

Podobnie pojemniki wielokrotnego
uzytku na zywnosc i napoje zmniejszajg
tawowa - zapotrzebowanie na opakowania jednorazowe,

2 TU
2y WOTNOSC pRODUE

: ods
opcia »P ktore czesto trafiajg jako smieci na wysypiska.
"
1x W niektorych przypadkach czesci produktu

\wazona: nadajg sie do czyszczenia i powtdrnego uzycia.
TN Na przyktad filtry powietrza w niektérych
klimatyzatorach mozna wyjac¢, umyc i zatozy¢
z powrotem bez koniecznosci regularnego
zakupu nowych filtréw.

opoja 27O

> 20X
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Rozdziat 4. Konserwacja i naprawa produktu

N N

Efektywnosé¢ jest kluczowa w zmniejszeniu zuzycia materiatow
eksploatacyjnych. Efektywny projekt moze zmniejszy¢ ilosc, jaka
jest niezbedna.

4. Zmniejszenie potrzebnej ilosci

Na przyktad nowoczesne drukarki projektuje sie tak, by zuzywaty
mniej tuszu na strone, a efektywne pralki — mniej detergentu

. i wody na jedno pranie.
Eﬁ. yna| P

[ ‘ Poza tym technologia czasami pomaga zoptymalizowaé

® zuzycie materiatow eksploatacyjnych. Na przyktad

ﬂ czujniki w dozownikach mydta wydzielajg odpowiednio
wyliczong porcje mydta, zapobiegajgc marnotrawstwu

i nadmiernemu zuzyciu.

5. Alternatywne materialy

Kolejng wazng kwestig do rozwazenia jest wybor materiatéw
przyjaznych srodowisku. Produkty wykonane

z biodegradowalnych materiatéw, takich jak plastiki organiczne,
tatwiej sie rozktadajg niz te z klasycznego plastiku. Na przyktad
niektore opakowania robi sie ze skrobi kukurydzianej, ktora
szybko i bezpiecznie ulega rozktadowi.

Kluczowe jest takze uzycie nietoksycznych i bezpiecznych
materiatow. Miedzy innymi wiele srodkow czyszczgcych zawiera
teraz naturalne sktadniki, ktore sg mniej szkodliwe dla sSrodowiska
niz klasyczna chemia gospodarcza.

6. Redukcja opakowan

Innym sposobem na ograniczenie zuzycia materiatow
eksploatacyjnych jest minimalizacja opakowan. Uzycie mniejsze;
ilosci opakowan albo uzycie tych wykonanych z materiatow
biodegradowalnych lub nadajgcych sie do recyklingu pomaga
zmniejszy¢ wptyw srodowiskowy. Kolejng strategig jest sprzedaz
hurtowa, poniewaz zmniejsza ona czestos¢ wyrzucania opakowan
oraz koszty srodowiskowe zwigzane z produkcjg i transportem
materiatdw opakowaniowych.
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Rozdziat 4. Konserwacja i naprawa produktu

7. Edukacja i zache¢ta uzytkownika

Edukowanie konsumentéw na temat tego, jak
efektywnie uzywac¢ materiatdw eksploatacyjnych
moze wiele zmienic. Jasne instrukcje dotyczgce

dozowania wtasciwej ilosci produktu zapobiegajg
marnowaniu.

Na przyktad zamieszczenie wskazowek co do dawkowania
srodkow piorgcych zapobiega nadmiernemu zuzyciu, co
zmniejsza i koszty, i zanieczyszczenie wody.

Zachecanie konsumentow do podejmowania decyzji w duchu
zrownowazonego rozwoju jest tak samo wazne. Na przyktad
promowanie korzystania z wielorazowych bidonéw zamiast
jednorazowych butelek na wode moze znaczgco ograniczy¢

odpady plastikowe.
lﬁ

Systemami zintegrowanymi nazywamy produkty z wbudowanymi
materiatami eksploatacyjnymi wielokrotnego uzytku.

8. Systemy zintegrowane

Na przyktad w niektorych nowoczesnych odkurzaczach zamiast
jednorazowych filtréow uzywa sie trwatych modeli, nadajgcych sie

do mycia. o__>3
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Rozdziat 4. Konserwacja i naprawa produktu

Takie zintegrowane podejscie nie tylko zmniejsza
zapotrzebowanie na czesci wymienne, ale takze utatwia
uzytkownikom konserwacje produktu.

( \ (

WAZONY

“v

DUKT BYL BARDZIE] 7ROWNO

BY PRO :
) _ NAJWAZNIEJSZE POMYSLY

{f;‘l Nadaje sig do powt6rnego tadowavia b wapetienia
U

gg Trwaty

N wielokrotweao neytkin

O

. L o
awdi opog SYSTEMOW zintegrowany
0130% 7P 7

Zmwigiszenie ilosel sotreelme) do dziatovia produktu
(wp. Wnie) proszku do promia)

_ sprawdi, czy Jest konieczne

$ Wuie) opakowania

7 T Zawiera niezbgdne informacie dla edukowania
\\Eéj konsumentow

Produkty przyjazne srodowisku — przewodnik po zrGwnowazonym rozwoju dla mtodych innowatorow



Rozdziat 4. Konserwacja i naprawa produktu

Q
ZIPDIRNINE

9. Dlaczego regularna konserwacja produktu jest wazna?

D A) Sprawia, ze produkt starcza na dhuze;j
[ ] B) Sprawia, ze produkt wyglada na nowszy

D C) Zwicksza warto$¢ produktu na rynku wtornym

10. Ktore z ponizszych jest przyktadem trwatego materiatu
eksploatacyjnego?

D A) Baterie jednorazowe
D B) Jednorazowe filtry do kawy

D C) Dlugowieczne odkurzacze

11. W jaki sposob elementy wielokrotnego uzytku sprzyjaja
zrOwnowazonemu rozwojowi?
[ ] A) Sprawiaja, ze produkt jest drozszy

[ ] B)Zmniejszaja zapotrzebowanie na artykuty
jednorazowe, ograniczajac odpady

C) Zwigkszaja ilos¢ energii zuzywanej przez produkt.
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Rozdziat 5. Powtdérne uzycie, recycling, odzysk...

Rozdziat 5. Powtorne uzycie, recykling,
odzysk...

Cos sie dzieje, kiedy zabawka, smartfon czy lodéwka
jest va tyle zuniszczona, e nie mozna Ju je) naprawic?

W poprzednich rozdziatach dowiedziates sie

o naprawie produktow. Ale co, jesli produkt jest zbyt zniszczony
na naprawe? Nazywamy to konnicem zycia produktu. Oznacza to,
ze postuzyt on swojej funkcji i nie moze juz dtuzej funkcjonowac,
jak zaplanowano. Kiedy smartfon albo jakikolwiek inny produkt
osigga koniec swojego zycia, wazne jest, co zrobimy z nim dale;j.

. Zamiast naprawy (Repair), produktu mozesz uzy¢
ponownie (Reuse), zregenerowac¢ go (Remanufucture),
zmienic¢ jego funkcje (Repurpose), oddac¢ do recyklingu

(Recycle) lub odzyskac¢ (Recover) cenne materiaty
i energie.

Sa to tzw. Strategie ,,R”

Strategie ,R” pomagajg nam
ograniczy¢ wytwarzanie
odpadow, co oznacza mniejsze
stosy smieci i czystszy swiat dla
kazdego.

Jezeli nie produkujemy
wszystkiego od zera i stosujemy
strategie ,R”, pomagamy
zachowac czystos¢ wody,
powietrza i gleby oraz zdrowie
ludzi, zwierzat i roslin.
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Rozdziat 5. Powtdérne uzycie, recycling, odzysk...

5.1 STRATEGIE ,,R” | HIERARCHIA SPOSOBOW
POSTEPOWANIA Z ODPADAMI

Uzyj ponownie (Reuse)
»Zamiast wyrzucac, uzywaj
rzeczy kolejny raz”.

Jesli wyrosniesz z koszulki,
mozesz jg odda¢ miodszemu
rodzenstwu.

Odzyskaj (Recover)

~Zamien odpady na energie”

Wiele spalarni $mieci jest
potaczonych z elektrocieptowniami,
co pozwala odzyskac energie z
odpadéw. Z odpaddéw organicznych
mozna zas wytworzy¢ biomase i
biogaz — inne wazne surowce
energetyczne.

Zregeneruj (Remanufacture)
~Wykorzystaj stare, ale wcigz
dziatajgce, czesci, aby
zbudowac¢ co$ nowego”.
Zamien stary karton w fajng
twierdze lub statek kosmiczny
dla twoich zabawek.

Przetworz (Recycle)

~Produkt rozdziela sie na
pojedyncze materiaty ktore
nastepnie przetwarza sie na co$
nowego”. W specjalnym centrum
recyklingu stara pralka moze zostac
podzielona na stal, miedz,
aluminium i tworzywa sztuczne.

Unieszkodliw (Disposal)
.Zakop odpady w ziemi”
Stare rzeczy znajdujg sie pod
ziemia, gdzie ulegajg
rozktadowi i wydzielajg
szkodliwe zanieczyszczenia.

| Przetworz |

| Odzyskaj |

| Unieszkodliw |

Jak widzisz, najlepsze, co mozesz zrobic, gdy naprawa nie jest mozliwa, to
uzy¢ produktu ponownie, zregenerowac go, przetworzy¢ lub oddac do

odzysku.
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Rozdziat 5. Powtdérne uzycie, recycling, odzysk...

Jako projektant produktu prevyiaznego srodowisku, mozesz
zrobié wiele, alby Twé) produkt wa pewno vie zostat po prostu
WYrZucony. R

Postaw na materiaty, ktére mozna tatwo poddac
recyklingowi, takie jak niektore rodzaje plastiku, 4
metale czy papier — mogg zostac przetworzone na
cos nowego zamiast skonczy¢ na smietniku.

O materiatach biodegradowalnych i materiatach

nadajgcych sie do recyklingu moéwilismy w rozdziale 2. ~

Zaprojektuj produkt tak, zeby tatwo go byto rozebrac¢ na
czesci. W ten sposdb, jesli jedna sie zepsuje, mozna jg
wymienic, a wszystkie czesci mozna osobno poddac
recyklingowi.

Aby przeczytac, co zrobi¢, zeby produkt mozna byto tatwo
rozebrac, wro¢ do rozdziatu 2.

Oznacz wszystkie czesci produktu, ktére najlepiej nadajg sie do
regeneracji lub przetworzenia. Dzigki temu ludzie bedg wiedziec,
co z nimi zrobic, kiedy produkt przestanie by¢ potrzebny.

Uruchom wyobraznie i pomysl, jak dziatajgce czesci starego
produktu mozna wykorzysta¢ do konstrukcji czegos nowego.
W ten sposob nic sie nie zmarnuje.

-_— )

\ ’
. \ ’ . .
Zostaw jasne - Kl Zaproponuj uzytkownikom,
instrukcje co do jak  mogg  wykorzystac
tego, co zrobi¢ =z produkt, kiedy przestanie on

produktem, kiedy przestanie sie petnic swojg funkcje. Moze
go uzywaé. Mogag by¢c to moznagozamieniéw inngfajng
wskazowki, jak go rozebrac lub  uzyteczng rzecz!

gdzie oddac do recyklingu.
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Rozdziat 5. Powtérne uzycie, recycling, odzysk...

i ZIB\DBNINE

12. Co znaczy unieszkodliwianie?
D A) Wyrzucanie $§mieci do pojemnikow do segregacji
D B) Naprawianie uszkodzonego produktu

D C) Zakopanie odpadow na wysypisku pod ziemig

13. Ktore z ponizszych zaliczajg si¢ do strategii R? (Moze
byc¢ wiecej niz jedna poprawna odpowied?z.)

]

D A) Uzyj ponownie
D B) Odzyskaj

C) Zamow

14. Jaki jest sposob na zaprojektowanie przyjaznego dla
srodowiska produktu, ktory mozna tatwo poddac
recyklingowi?

D A) Spraw, zeby czesci dato si¢ tatwo rozdzieli¢
D B) Unikaj wskazoéwek co do konca zycia produktu

C) Uzyj tak wielu r6znych materialdow, jak si¢ da
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